
#inkluderemere
Gi oss ordet, 

vi e itj på jordet!



Hvem er vi?

 Marit: 
 utviklingsveileder skole i Åfjord, 

 var prosjektleder for modellkommuneprosjektet Inkludering på
alvor

 Linda:
 Bioingeniørstudent

 ungdomsrådet IF

Invitert for å snakke om hvordan vi lyktes med elevmedvirkning

i prosjektet INKLUDERING PÅ ALVOR



Indre Fosen kommune ligger i 
Trøndelag på Fosenhalvøya. 
Kommunen har ca. 10 000 
innbyggere.

Med i prosjektet Inkludering på 
alvor var det 7 skoler, to rene 
barneskoler, og fem 1-10 skoler



Hva går prosjektet ut på? 

• KD/UD, Indre Fosen, modellkommune

• Prosjekt vår 2020, videre satsning

   Mål: Mer inkluderende og tilpasset undervisning

• 7 skoler, 16 (14) barnehager, voksenopplæringen og   
innvandringstjenesten samt PPT 

• Stat.ped. og Fylkesmannen

• Ungdomsrådet



Elevmedvirkning

• Hva er elevmedvirkning?

• “Deltakelse gir barn og unge 
mestringsfølelse og 
opplevelse av myndiggjøring, 
som igjen bidrar til bedre 
folkehelse. Derfor bør barn 
og unge involveres i lokal 
samfunnsutvikling.”

(https://distriktssenteret.no/artikkel/involvering-av-
barn-og-unge-i-lokal-samfunnsutvikling/#target-0)

https://distriktssenteret.no/artikkel/involvering-av-barn-og-unge-i-lokal-samfunnsutvikling/#target-0
https://distriktssenteret.no/artikkel/involvering-av-barn-og-unge-i-lokal-samfunnsutvikling/#target-0


Hvordan 
startet det?

• Kontaktet av prosjektleder

•  Hva kan ungdomsrådet bidra med?

•  Prosjektgruppe 



Inkluderingsgruppa

 Linda Lillemo, 15

 Hanne Bugten Aune, 17

 Tobias Dahle, 15

 Sigurd Ramdal, 14 

 Thea Remso, 13 



Spørreundersøkelse

• Spørreundersøkelse
•Høre på elevene

Hva betyr inkludering for deg? 

 Føler du at du er inkludert i klassen din? 

Hva er det som gjør at du føler deg inkludert?

 Er det situasjoner du ikke føler deg inkludert? 

 Er det viktig å føle seg inkludert? 

Hva gjør du for å inkludere andre? 



#inkluderemere
#inkluderemere



Facebook-
ramme 

• Synliggjøring av prosjektet

• Bruk rammen: #inkluderemere



Kick-off 

•  8-10. trinn

• Fornøyde skoleledere

• 1-10. trinn

• Gjennomført høst 2019

• Evaluering

•  Hefte 2

•  Kick off, høsten 2020





Video 1 - 
Utenfor 
ringen

•Hvorfor videoer? 

• Plakat 
• https://www.youtube.com/watch?v=KQmeECSQ6Us 

https://www.youtube.com/watch?v=KQmeECSQ6Us


Video 2 - 
Usynlig

- https://www.youtube.com/watch?v=AI4hmKuZLco 

https://www.youtube.com/watch?v=AI4hmKuZLco


Video 3 – 
Leik i lag

• https://www.youtube.com/watch?v=U-Uj23Z7auo 

https://www.youtube.com/watch?v=U-Uj23Z7auo


Inkluderingshelt

•  «Derre inkluderingsprosjektet e så kjedelig»

•  Være et forbilde

•  Vær den første

•  Plakat

•  Inkluderingstips
• What would Sara Super do?

•  Tegning laget av Hanna Meyer
Ostepop

Sara super

Una

Mandarin

Zelda

Inkludia

Vilde

Nøtteknekkeren

Torsdag

Fru fred

Annsi Elsi Belsi



SARA SUPER 







Inkluderingsbok

•  Skrivekonkurranse
• Noveller, fortellinger

• Dikt, eventyr

•  Bildekonkurranse

•  Ferdig i mai/juni

Bildekonkurranse:
Ta et bilde som viser vennskap, 
inkludering og det å høre til
Last opp bildet på instagram 
med #inkluderemere



#INKLUDEREMERE



Hvorfor
lykkes vi? 

 Inkludering er en holdning, eleven som ressurs

 Involvert tidlig og gjennom hele prosessen

 Et eget prosjetkt i prosjektet – med eierskap

 Har vært synlig (buttons, reflekser, hefter, plakater, bok…)

 Samhandling fra klasserom, via elevråd, til ungdomsråd,   

skoleeier….

 Evaluert, justert kurs – tatt med innspill

 Fleksibilitet i møtetidspunkt

 Brukt lang tid



Hvordan? 

UNGDOM

UNGDOM





De 10 elev-
medvirkningsbud

1. Lage et system rundt elevmedvirkning

2. Bruk et felles språk
     Bli enig på skolen om hva dette innebærer

3. Det skal gi mening

4. Skal skje både faglig og sosialt

5. La det skje på elevenes premisser

6. La oss bli tatt med tidlig i prosessene

7. Evaluer – var dette bra medvirkning?
    Skap en dialog

8. La det bli en holdning, ikke en arbeidsmetode

9. Sett av tid til det
     Det er en investering for fremtiden

10. GI OSS ORDET, VI E ITJ PÅ JORDET



TAKK FOR OSS!
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