Gl oss ordet,
vi e itj pa jordet!




- Marit:

- utviklingsveileder skole i Afjord,

- var prosjektleder for modellkommuneprosjektet Inkludering pa
alvor

- Bioingenigrstudent
- ungdomsradet IF

Invitert for a snakke om hvordan vi lyktes med elevmedvirkning
i prosjektet INKLUDERING PA ALVOR




Indre Fosen kommune ligger i
Trgndelag pa Fosenhalvgya.
Kommunen har ca. 10 000
innbyggere.

Med i prosjektet Inkludering pa

alvor var det 7 skoler, to rene
barneskoler, og fem 1-10 skoler




Hva gar prosjektet ut pa?

KD/UD, Indre Fosen, modellkommune
Prosjekt var 2020, videre satsning
Mal: Mer inkluderende og tilpasset undervisning

7 skoler, 16 (14) barnehager, voksenopplaeringen og
innvandringstjenesten samt PPT

Stat.ped. og Fylkesmannen

Ungdomsradet



* Hva er elevmedvirkning?

« “Deltakelse gir barn og unge
mestringsfglelse og
opplevelse av myndiggjgring,

. . som igjen bidrar til bedre

evmedvn'knlng folkehelse. Derfor bgr barn

og unge involveres i lokal
samfunnsutvikling.”

(https://distriktssenteret.no/artikkel/involvering-av-
barn-og-unge-i-lokal-samfunnsutvikling/#target-0)



https://distriktssenteret.no/artikkel/involvering-av-barn-og-unge-i-lokal-samfunnsutvikling/#target-0
https://distriktssenteret.no/artikkel/involvering-av-barn-og-unge-i-lokal-samfunnsutvikling/#target-0

« Kontaktet av prosjektleder
- Hva kan ungdomsradet bidra med?
* Prosjektgruppe




Linda Lillemo, 15
Hanne Bugten Aune, 17
Tobias Dahle, 15
Sigurd Ramdal, 14
Thea Remso, 13




* Spgrreundersgkelse
» Hgre pa elevene

* Hva betyr inkludering for deg?

- Fgler du at du er inkludert i
- Hva er det som gjgr at du fg
- Er det situasjoner du ikke fg

kKlassen din?
er deg inkludert?

er deg inkludert?

- Er det viktig a fole seg inkludert?
- Hva gjer du for a inkludere andre?






* Synliggjgring av prosjektet
* Bruk rammen: #inkluderemere




8-10. trinn

Forngyde skoleledere
1-10. trinn
Gjennomfgrt hgst 2019
Evaluering

Hefte 2

Kick off, hgsten 2020

KICKOFF

#inkluderemere

Til elevrdd og lerere

INKLUDERINGS-
HEFTE

Var 2020
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* Hvorfor videoer?

* Plakat
- hitps://www.youtube.com/watch?v=KQmeECSQ6Us

¥¥ Indre Fosen kommune

ringen din?
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Ly ¢
} £ Har du pregvd a invitere dem @

indrefosen.kommune.no/inkluderemere



https://www.youtube.com/watch?v=KQmeECSQ6Us

- https://www.youtube.com/watch?v=AI4hmKuZl co

"Mﬁﬁ)ﬂﬂhvluuun

"Jeg foler meg inkludert nar jeg
blir sett, ikke oversett, og at de
andre merker nar jeg er borte.”

indrefosen. kommune.no/inkluderemere


https://www.youtube.com/watch?v=AI4hmKuZLco

* https://www.youtube.com/watch?v=U-Uj2377auo

Nardaeme

en god vaenn, da kan deem

trost
hverandre



https://www.youtube.com/watch?v=U-Uj23Z7auo

Inkiuderingshelt

«Derre inkluderingsprosjektet e sa kjedelig»

Veere et forbilde

Sara super
Vaer den fgrste Mandarin
Plakat Torsdag
Inkluderingstips
« What would Sara Super do? Una

Tegning laget av Hanna Meyer Ostepop

Inkludia

Annsi Elsi Belsi
Vilde

Nogtteknekkeren
Zelda



Hils pa Indre Fosens

INKLUDERINGSHELT

SARA SUPER

Inkluderingshelten skat komme:
(SARA
eksludering lett kan oppsta. for &
Tegnet forhindire at noen foler seg
utenfor ringen.

Indre Fosen ungdomsréd

“Vi gnsker 4 sette
enda mer fokus pa
inkludering. Ingen
fortjener & fole seg
utenfor ringen”

#INKLUDEREMERE

Det kommer plakater
utover viren med tips fra
Inkluderingshelten.
Dette er en del av

prosjektet Inkludering pa
alvor.

@INDREFOSENUNGDOMSRAAD

UTENFOR
RINGEN

STAR DET NOEN UTENFOR DIN RING?

HeilP3 det averste
bildet ser du en gutt
som sitter utenfor
ringen. Hva ville du

giortiensl

@ snit

@) Snakksamment Sihel og
inviter personen inn i riny

@) Soerhvordan
persanen har det! Vis
atdu bryr deg

°) Finn ut om dere har
noen felies interesser

@indrefosenungdomsraad
Inkludering pa alvor
#inkluderemere

VR
VENNER!

HVA CIOR DU OM EN KRANGEL OPPSTAR?

Heil 3 det averste @indrefosenunpdomsrasd
bildet ser du en gutt og Inkludering pd alvor
el jente som krangler. #inkluderemere
Hva gjor duom
du hayner i en krangel?

@) Snaiksammenom
) ivorfor krangelen
oppsta
() Finn losninger sammen,
eller sammen med en
voksen

@) 5iunnskyld nir dere
har ordnet opp

@) ke baksnakk
()

Gjor noe sammen!
Noe begge har lyst til

UTENFOR
RINGEN

Ser du noen som ikke spiser med noen @indrefosenungdomsraad

nr dere har matpause?

Hei! Ikke alle har noen 4 spise mat
sammen med. Matpausen er en fin
mulighet til & bli godt kjent med
klassekameratene dine! Under finner
du mine tips til hvordan du kan invitere
noen inn i ringen.

Mine tips

SARA SUPER

° Si hei og smil

Sper rett ut:

0 Vil du spise med meg?"
Det er enklere
enn du tror!

@) soiseitassior mer”
ennfag

Bestem deg for & finne
e) ut noe nytt om
klassekameratene!

Inkludering pa alvor
#inkluderemere

=

BRUK VETT
PA NETT!

GIBR DUTING RETT, NAR DU ER PANETT R —

Inkludering pi alvor
#inkluderemere

He aper du har det branar du er
hjemme og har hjemmeskole! Du
bruker sikkert sosiale medier mye mer
enn fer. Det er bra! Da far du snakke
med vennene dine og de du savner fra

skolen, men husk pa:

Ta vare pa hverandre, ogsa
pa nett

Ikke del personlige bilder
av deg selv eller andre
uten godkjenning

fra til en voksen, hvis du
ser noe pa nett, som ikke




Elevene ved Meelan skole | Indre Fosen
er noen av ungenedkommunen -
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Det er viktig at de gjor det artlgere |
a inkludere, nar vi har en sann helt..




Birtvalonkarranse for dag § 1.-10. lusse

Ungdomsradet jobber for at alle skal fale seg inkludert. A vaere en del av et fellesskap foles
godt, og det er bra for oss som ker & trives i hverdag

Temaet vi pnsker du skal skrive om er ink ing, og den positive fi det gir nar du
fpler deg inkludert. Undersgkelsen vi hadde blant 5.-10. kiassingene i fjor, viste at ca. 10% av
ungdommene i indre Fosen ikke fgler seg inkludert. S3nn vil vi ikke det skal vare!

Hvis alle tenker over den gode fglelsen som folger med det 3 vare en del av flere, 53 tror vi
at flere ser rundt seg og inviterer inn i ringen.

Du kan velge mellom ulike sjangre nir du skriver. Du kan skrive

- Etdikt

- Enfortelling

- Ennovelle

- Enfakiazelsy

Mange av tekstene vil havne i boka vi har lyst 3 lage. 1 tillegg vil vi ha mange uttrekkspremier.
En jury, som vil best3 av inkluderingsgruppa i ungdomsradet, vil ogsa gi premie til de ti beste
bidragene fra 1.-10. klasse.

| Vi viser til https: udir. I mal-
n “ mngs etter-10.-arstrinn hvor en tekst som vi gnsker oss blir dekt av flere kompetansemal.

Frist for & sende inn bidrag er 11.mars. Alle bidrag skrives pa data, eller scapges.inn og
sendes til marit.jansen@ind .kommune.no. Fint om lerer kan sgrge for at hele
Klassen gigr oppgaven, men at lerer sender inn kun bidrag fra de som gnsker 3 delta.

KLUDEREMERE




JEG FANT, JEG FANT

Trengte

#INKLUDEREMERE LA

Flere
stilte opp




Inkludering er en holdning, eleven som ressurs

Involvert tidlig og gjennom hele prosessen

Et eget prosjetkt i prosjektet — med eierskap

Har vaert synlig (buttons, reflekser, hefter, plakater, bok...)
Samhandling fra klasserom, via elevrad, til ungdomsrad,
skoleeier....

Evaluert, justert kurs — tatt med innspill

Fleksibilitet i matetidspunkt

Brukt lang tid
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De 10 elev-

medvirkningsbud

N o U kAW Mo
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Lage et system rundt elevmedvirkning

Bruk et felles sprak
Bli enig pa skolen om hva dette innebaerer

Det skal gi mening

Skal skje bade faglig og sosialt

La det skje pa elevenes premisser

La oss bli tatt med tidlig i prosessene

Evaluer — var dette bra medvirkning?
Skap en dialog

La det bli en holdning, ikke en arbeidsmetode

Sett av tid til det
Det er en investering for fremtiden

10. GI 0SS ORDET, VI E IT] PA JORDET



TAKK FOR 0SS!
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