
Fakultet: HSV *Hvis relevant
Periode 2019-2026

Studietilbud Studieprogram/emne Institutt* Studiested
Tilknyttet 

phd* 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Årsstudier

Årsstudium i kroppsøving og idrettsfag IFI Elverum HELVEL Nytt
Årsstudium i idrett IFI Lillehammer HELVEL x
Årsstudium i mat, ernæring og helse, 
fleksibelt heldigitalt

IFI
Elverum/ 
digitalt HELVEL Nytt x

Bachelor
Bachelor i barnevern ISV Lillehammer HELVEL x
Bachelor i folkehelsearbeid IFI Elverum HELVEL x
Bachelor i idrett - spesialisering i 
trenerrollen, deltid

IFI Elverum HELVEL Nytt x

Bachelor i idrettsvitenskap med 
fordypning i helse og treningsfysiologi

IFI Lillehammer
HELVEL x

Bachelor i sosialt arbeid ISV Lillehammer HELVEL x
Bachelor i sykepleie IHS Elverum HELVEL x x
Bachelor i sykepleie IHS Kongsvinger HELVEL x
Bachelor i sykepleie, deltid IHS Elverum HELVEL x x
Bachelor i sykepleie, deltid IHS Tynset HELVEL Nytt x
Bachelor i tannpleie IFI Elverum HELVEL x
Bachelor i vernepleie ISV Lillehammer HELVEL x
Bachelor i vernepleie, deltid ISV Lillehammer HELVEL Nytt x

Master
5-årig lærerutdanning i kroppsøving og 
idrettsfag

IFI Elverum HELVEL Nytt x
Master i avansert klinisk 
allmennsykepleie, deltid

IHS Elverum HELVEL x
Master i folkehelsevitenskap med vekt 
på endring av livsstilsvaner

IFI Elverum HELVEL x
Master i helsesykepleie ISV Elverum HELVEL Nytt x
Master i karriereveiledning bredde, 
deltid

ISV Lillehammer HELVEL x
Master i karriereveiledning dybde, 
deltid

ISV Lillehammer HELVEL x
Master i psykisk helsearbeid, deltid IHS Elverum HELVEL x
Master i tverrfaglig arbeid med barn, 
unge og familier, deltid

ISV Lillehammer HELVEL x
Master i treningsfysiologi IFI Lillehammer HELVEL x

Periodisk evaluering av studietilbud
I henhold til kvalitetssystemet skal periodiske evalueringer av alle studietilbud skje med maksimalt seks års mellomrom



Master i klinisk sykepleie med 
spesialisering

IHS Elverum HELVEL Nytt

Videreutd.
Videreutdanning i eldreomsorg med 
vekt på psykisk helse, nett og 
samlingsbasert, deltid

IHS Elverum
HELVEL x

Videreutdanning i rehabilitering, 
samhandling og ledelse, deltid

IHS Elverum HELVEL x
Videreutdanning i psykisk helse-, rus 
og avhengighetsarbeid, deltid

IHS Elverum HELVEL Nytt

Videreutdanning i sosialpedagogikk ISV
Elverum/ 
digitalt HELVEL x

Eksternfinansiert virksomhet

Videreutdanning i Ammeveiledning AMVEI
Elverum/ 
digitalt HELVEL x

Tverrfaglig videreutdanning i 
psykososialt arbeid med barn og unge 
Elverum

PSYSBU Elverum
HELVEL x

Tverrfaglig videreutdanning i 
psykososialt arbeid med barn og unge 
Lillehammer

ÅRPABU Lillehammer
HELVEL x

Helsepedagogikk i møte med sjeldne 
diagnoser

GRHSDE
Elverum/Osl
o/digitalt HELVEL x

Personlig trener-utdanninger (AE)
PT1BAS, PT2KOCO, AARPT (ikke nye 
med)

Elverum/Osl
o/digitalt HELVEL x

Motiverende Intervju MOI
Elverum/ 
digitalt HELVEL x

Videreutdanning i diabetes DIASPL
Elverum/ 
digitalt HELVEL x

Helsesykepleie, bidrag/oppdrag VUHEL, VUHELSYKE
Elverum/ 
digitalt x


