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Introduksjon:  Dette er en workshop om bruk av lek og spill i undervisningen for å 
fremme studentaktiv læring i matematikk. Arbeidet bygger på forskning om samskaping 
ved hjelp verkstedsmetodologi (Oen et al., 2024) og forskning på Playful learning (Sand 
et al., 2023; Skovbjerg & Jørgensen, 2024) 

Målgruppe: Barnehagelærerutdanningen og begynneropplæringen i grunnskolen.  

Mål: 

• Å forstå betydningen av lek og spill i undervisningen. 

• Å utforske metoder for å integrere lek og spill i matematikkundervisningen. 

• Å legge til rette for studentaktiv læring  

Workshopen bygger på erfaringene med et tverrfaglig prosjekt,  Lekforsk (se: 
https://www.hvl.no/prosjekt/2606171/), mellom fagene norsk og matematikk i 
barnehagelærerutdanningen. Arbeidsformen egner seg godt også i grunnskolen. 

Agenda: 

1. Introduksjon til bruk av  lek og spill i undervisningen 
2. Praktisk del:  

Arbeid med ressurser og verktøy for å sette i gang lek eller spill i egen 
undervisning 

3. Erfaringer fra LEKFORSK prosjektet: Tverrfaglig utforskning av lekundervisning i 
emnet «Språk, tekst og matematikk» 

4. Oppsummering og refleksjon 
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