Fagdag Campus Hamar 18.mars 2025

Fa musikken ut av kroppen!

Hvordan jobbe med sang og musikk med en kroppslig inngang, med fokus pa
bevegelsessanger, lytting, samspill og lek med ulike klanger, rytmer og lyder.

Gry Sagmo Aglen, farsteamanuensis i musikk ved INN
Malgruppe: Barnehage og trinn 1-7

Gymsal1
Kl. 12.00-13.30 40 pameldte
Kl. 14.00-15.30 16 pameldte

40 minx 2 + 10 min pause

Dramaturgien i gktene:
1. Oppvarming: Komme i gang, utforske stemmen
2. Leere ostinater: Litt teoretisk og tankekrevende
3. Bevegelser: Rare oss og hente inn konsentrasjon

Pause

Jobbe med rytmer: Konsentrasjon og noe tankekrevende

Lytting: annen mate a tilegne seg musikken pa.

Rytmeaktiviteter og bevegelser: Rgre oss og hente inn konsentrasjonen pa nytt.
Oppsummering: Hva har vi egentlig gjort og erfart?

No oA

Okt 1

Den fyrste song

Oppvarming/intro:
e Gaetno-steg
e Navn, bevegelser, ulike stemmeklanger
e Bevissthet pa 3- og 4-takt
e Synge sanger med ulike stemmeklanger, feks Happy birthday
o Trist
Sint
Som en bansull
Opera
Heks
Popstjerne
e Bee, beg, lille lam - hvem er stemmen i teksten?
e O alele: ulike stemmeklanger
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Ostinater:
Hva er ostinater, og hva kan de brukes til.
e Reven ogrotta og grisen
e Byssan lull gjer buksa di full
e Sjokoladetanker
e Lage egne varianter

Ostinat

= Fra italiensk: Vedvarende, h@rdnakket

= Fi ostinat er et motiv eller en karakteristisk melodi/rytme som gjentas kontfinuerlig i
samme stemme eller fonehayde (SNL, 2022)

e
adstu
/: Badstu, badstu, badstu, badstu bada :/
/:Klut og héndkle :/
[: Svette! Asjl Svette, sé ekkelt! o/
/:Hetlig, hetig, &h, sé& hedig /

Gruppeoppgave: Lag en egen ostinat-regle pé utdelt tema
Temaer: Bylarm, Ved bamehagen, Pé stranda, P& togstasjonen

Bevegelsessanger:
e Jegharfanget megen mygg (body percussion)
e Herergodtaveere
e Lappado
e Tony Chestnut

Bevegelse:
e Laban-gvelser. Bruke rommet og hverandre
o Rett, skra, opp, ned
o Myke/harde bevegelser
o Fart, langsomt, hurtig, akselererende/retarderende
e Mime-gvelser. Bevissthet pa hvordan man beveger seg.
e Musikk: Spotify-liste

Ailo
e Jegsynger for deltakerne
e Leerejoiken etterpa
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Pause

Okt 2

Repetere ostinater

Rytmerap:

e Badstu

e Lage egne varianter:

o Ibarnehagen

Pa skolen
Gymsalen
Svgmmehallen
| byen
Pa bondegarden
Pa fotballkamp
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Lytting + bevegelse:
e Whistle Hora
e Mime-gvelse: Gjare en dagligdags handling (feks pusse tenna, ta pa klaer/sko)
Sma bevegelser
Store bevegelser
Langsom
Hurtig
Med stopp
«Hakk i plata»
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Rytmeaktiviteter:
e Muttern til Kjell dro en makrell
e Flo, Rekdal og Flo
e En, to, tre avocado til min bacalao
e Sma rumpetroll

Oppsummering og utsjekk:
En gjennomgang av alle aktiviteter og sanger
e Oalele
e Byssan lull
e Reven og rotta og grisen
e Badstu
e Ailo

En selvevaluering (se skjema pa neste side)
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Notere pé telefonen
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Den fyrste song eg hgyra fekk

Den fyrste song eg hayra fekk
Var mor sin song ved vogga
Dei mjuke ord til hjarta gjekk
Dei kunde graten stogga

Dei sulla meg so underleg
So stilt og mjukt te sova
Dei synte meg ein fager veg
Opp fra var vesle stova

Denvegen ser eg enno tidt

Nar eg faer auga kvila

Der stend ein engel smiler blidt
Som berre ei kan smila

Og nar eg sliten trgytnar av

| strid mot alt som veilar

Eg hgyrer stilt fra mor si grav
Den song som all ting heilar

Tekst: Lars Sgraas
Melodi: Per Sivle
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O alele og Badstu er hentet fra
Ese, Kirsti (2007). Av glede lager vi musikk. Sang og rytmikk for barnehage og smaskole.
Norsk Musikkforlag
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