
ESIRA er en forkortelse for ‘Enhancing Social Inclusion in Rural Areas’ 
(forbedring av sosial inkludering i distriktsområder). Dette europeiske 
prosjektet skal legge til rette for initiativer og sosial innovasjon som styrker 
lokalsamfunn i distriktsområder.

I  DETTE  PROSJEKTET  SKAL  VI:
• Skape bedre forståelse og økt kunnskap om ekskludering og  

utenforskap i distriktsområder. 

• Få et samfunn hvor flere føler seg velkomne, deltagende og verdsatt. 

• Undersøke årsaker til manglende sosial inkludering . 

• Evaluere eksisterende politikk, rammeverk og støtteordninger for  
sosiale foretak . 

• Foreslå ny politikk, nye virkemidler og rammeverk for:   
• bedre sosial inkludering av grupper i en sårbar situasjon  
• en politikk som støtter og dyrker lokale krefter og initiativ  
• mer innovative og inkluderende lokalsamfunn 

Kongsvinger-regionen er valgt som case-region, og her skal det opprettes 
en regional utviklingsgruppe.  Vi vil etablere fem ulike tiltak som skal bidra til 
at personer med nedsatt funksjonsevne skal bli mer inkludert i samfunnet.  
Det skal gjennomføres liknende casestudier i 7 andre land der målet er sosial 
inkludering av sårbare grupper.   

Innlandet fylkeskommune og Høgskolen i Innlandet jobber sammen i dette 
4-årige europeiske forskningsprosjektet som skal forbedre sosial inkludering i 
distriktsområder i hele Europa.  

Les mer om ESIRA på www.esira.eu/  

Hvor inkluderende er Kongsvingerregionen for mennesker 
med nedsatt funksjonsevne? 

Hvordan bidra til endringer som sikrer bedre inkludering?

BEDRE INKLUDERING I DISTRIKTSOMRÅDER



HVORFOR BLI DELTAGER? 
Du får bidra til å utvikle løsninger som bedrer inkludering av personer med 
funksjonsnedsettelse.  

Du møter og samarbeider med engasjerte personer fra ulike sektorer. Bli kjent 
med rundt 20 andre som deler ditt engasjement. 

Du lærer det nyeste og fremste innenfor sosiale innovasjonsmetoder.  

ESIRA er en del av et større Europeisk nettverk. Deltakelse gir deg muligheten 
til å lære om beste praksis fra andre land og bidra til innovasjon på tvers av 
grenser.  

Du kan gi råd og påvirke politikkutforming.   

Kickoff og oppstart: Gruppen har kickoff i august 2024.  

Møtehyppighet og steder: Møtene legges til steder med universell utforming, 
på tider som passer for medlemmene i gruppa.   

Har du spørsmål eller er 
interessert i å delta? 
Ta kontakt på www.esira@inn.no  

Hva er en utviklingsgruppe? 

En utviklingsgruppe er et sted der 
vi samarbeider for å finne gode 
løsninger på sosiale utfordringer. 

Det er kreative rom der 
deltakere med ulike bakgrunner 
samarbeider, deler kunnskap og 
utvikler løsninger. 

Gruppene baserer seg på 
forskning, ekspertintervjuer og 
ulike erfaringer for å gi råd til 
politikkutforming.  
 

BLI MED I UTVIKLINGSGRUPPE  

Hvem kan delta? 

Vi ønsker mangfold. Utviklings-
gruppen skal være sammensatt av 
personer i ulike aldre og med ulik 
kompetanse. 

Vi oppfordrer både kvinner og 
menn til å delta. Enten du kommer 
fra næringslivet, frivillige organis-
asjoner, politikken, offentlig 
administrasjon, akademiske 
miljøer, eller er en privatperson 
som brenner for bedre inkludering 
– din stemme er ønsket i denne 
gruppen!  


