
 
 

Vil du delta i forskningsprosjektet 
«Flyttemotiver, holdninger og verdier hos tilflyttere i 
fjellkommunene»? 
Dette er en forespørsel til deg om du vil delta i undersøkelse av tilflytteres holdninger, 
verdier og livsstil i fjellkommunene.  

Formålet med prosjektet  
Formålet med prosjektet er å utvikle kunnskap som kan brukes som grunnlag for 
målrettet tilflyttingsarbeid i distriktskommunene.  

Det er Universitetet i Innlandet som gjennomfører forskningen på oppdrag fra 
«Fjellnettverket» (https://fjellnettverket.no/).  

Det er tilflyttere til fjellkommuner i fylkene Buskerud, Telemark, Innlandet og Trøndelag 
som inngår i undersøkelsen, samt Setesdal i Agder. 

Problemstillingene som skal undersøkes fokuserer på verdier, holdninger og livsstil, 
som er avgjørende for hvordan folk tar beslutninger rundt flytting.  

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Universitetet i Innlandet er ansvarlig for personopplysningene som blir behandlet i 

prosjektet. 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
Vi henvender oss til deg som innenfor de siste fem årene har flyttet til en fjellkommune 
fra en kommune som betegnes med sentralitetsklasse 1 eller 2. Det vil si at du flyttet fra 
en av disse kommunene: 

 

https://fjellnettverket.no/


 
 

Hva innebærer det for deg å delta? 
En flyttebeslutning er personlig og ofte en kompleks handling. Det betyr at vi er 
interessert i din / deres «flyttehistorie». Med dette ønsker vi å få dybdekunnskap om 
levekår, livskvalitet og personlige erfaringer som har hatt betydning for 
flyttebeslutningen.  

Vi ønsker å gjennomføre et ansikt til ansikt intervju med enkeltpersoner eller par hvor vi 
snakker sammen om hvorfor du/dere flyttet til fjellkommunen du/dere nå bor i. 
Samtalen vil vare i 1,5 til 2 timer. 

Som utgangspunkt for samtalen benytter vi en kortfattet intervjuguide, men vi ber også 
om å du/dere tar med 3-5 egenvalgte fotografier til samtalen som på en eller annen 
måte forteller noe om flyttebeslutningen. Erfaring fra tidligere prosjekter viser at man 
ved denne metoden kan avdekke relevante forhold som ikke ville kommet frem ved bruk 
av en tradisjonell intervjuguide alene. 

Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis 
du ikke vil delta, eller hvis du senere velger å be om å få dine opplysninger slettet. 

Om personvern 
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har beskrevet i dette skrivet. Vi 
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.  

Navnet og kontaktopplysningene dine vil bli erstattet med en kode som lagres på egen 
navneliste adskilt fra øvrige data.  

Forskeren vil ta noen notater underveis, men for å kunne fokusere fullt og helt på 
samtalen med deg/dere gjøres det opptak av samtalen. Når vi intervjuer, benytter vi 
Nettskjema diktafon som er en sikker løsning for lydopptak 
(https://www.uio.no/tjenester/it/adm-app/nettskjema/hjelp/diktafon.html). På denne 
måten lagres dataene direkte på en forskningsserver hos Universitetet i Oslo.  

Når vi transkriberer intervjuene anonymiseres dataene fortløpende. Ingen 
uvedkommende får tilgang til transkripsjonene da de lagres på en forskningsserver som 
bare forskerne i prosjektet har tilgang til.  

Vi vil bare bruke opplysningene som kommer fra deg til formålene vi har fortalt om i 
dette skrivet. Det du bidrar med vil ikke brukes på en slik måte at du blir gjenkjent i 
rapporter eller artikler som skrives på bakgrunn av materialet. 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysningene om deg basert på ditt samtykke.  



 
 
På oppdrag fra Universitetet i Innlandet har personverntjenestene ved Sikt – 
Kunnskapssektorens tjenesteleverandør, vurdert at behandlingen av 
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. 

Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?  

Prosjektet vil etter planen avsluttes 1. september, 2025 og opplysningene vil da slettes. 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til å be om innsyn i dataene vi 
behandler om deg, be om at dataene blir rettet eller slettet. Hvis du kontakter oss for å 
utøve dine rettigheter, vil du høre fra oss innen en måned. Vi vil gi en forklaring hvis vi 
ikke kan identifisere deg eller hvis dine rettigheter ikke kan utøves. Du har også rett til å 
klage til Datatilsynet om hvordan vi behandler dine data. 

Hvis du har spørsmål eller vil utøve dine rettigheter, ta kontakt med: 

• Aleksander Bern på epost: aleksander.bern@inn.no eller telefon: 473 09 021 
• Personvernombudet ved Universitetet i Innlandet: personvernombud@inn.no 

Hvis du har spørsmål knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på epost: 
personverntjenester@sikt.no, eller på telefon: 73 98 40 40 
 

Med vennlig hilsen 

 

Aleksander Bern 

Seniorforsker ved Østlandsforskning 

Universitetet i Innlandet 

----------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring 

Samtykke gis i det vi møtes til intervju. Forskeren vil da lese opp teksten i kursiv nedenfor før du gir ditt 
muntlige samtykke. 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Flyttemotiver, holdninger og verdier hos 
tilflyttere i fjellkommunene», og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 å delta i intervju 
 at mine opplysninger behandles frem til 1. september, 2025. 
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