
17.00: INTERAKTIVE STANDS MED 
PRESENTASJON AV PÅGÅENDE FORSKNINGS-
PROSJEKTER

17.30: VELKOMMEN OG INTRODUKSJON 
Mette Arnestad, instituttleder for helse og syke-
pleievitenskap, Høgskolen i Innlandet

17.40: INSPIRASJONSFORELESNING:  DIGITALI-
SERING OG HJERNEN
Ole Petter Hjelle, lege og førsteamanuensis, 
Høgskolen i Innlandet

18.00: SOSIALE MEDIER OG PSYKISK HELSE
Lars Lien, psykiater og professor, Høgskolen i 
Innlandet

18.10: VR TIL BRUK I UTDANNING - MULIG- 
HETER OG UTFORDRINGER
Frode Johansen, stipendiat, Høgskolen i Innlandet

18.20: HVORDAN FORMER GAMING ANDRE 
ARENAER I LIVET – SKOLE, HELSE OG TRIVSEL
Stian Overå postdoktor, ROP/KorusØst, Sykehuset 
Innlandet

18.30: Pause med bevertning og interaktive 
stands

18.50: DIGITALISERING OG VELFERDSTEKNO-
LOGI I HELSETJENESTEN
Tor Sætrang, nettverkskoordinator velferds-
teknologi i Innlandet

19.00: HVORDAN ER SATSINGEN PÅ DIGITALI-
SERINGEN ER I TRÅD MED BEFOLKNINGENS 
HELSEKOMPETANSE
Hanne Søberg Finbråten, førsteamanuensis ved 
Høgskolen i Innlandet

19.10: PANELDEBATT 
Paneldebatten ledes av instituttleder Mette 
Arnestad og førsteamanuensis Tuva Sandsdalen. 

I panelet: Siv Lena Birkheim (sykepleier, stipendiat 
og politiker), Ole Petter Hjelle, Lars Lien og Tor 
Sætrang

19.50: AVSLUTNING VED INSTITUTTLEDER

20.00 - 21.00: INTERAKTIVE STANDS MED 
PRESENTASJON AV PÅGÅENDE FORSKNINGS-
PROSJEKTER

Skann Qr-koden og les 
mer om arrangementet 
og om påmelding. 

VEL MØTT!

Skjermbruk fra vugge til grav
Digitalisering og helse i et livsløpsperspektiv

Torsdag 26. september 2024  kl. 17.00 - 21.00 - Høgskolen i Innlandet, Elverum

Åpent for alle - gratis adgang og bevertning! 

PROGRAM


