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Velkommen til hggskolebibliotekets kurs i akademisk skriving!




aaaaaaaa

2

Dette kurset handler om akademisk skriving i sammenheng med DIN skriving
og DIN fagtekst.
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Kursets innhold
1. Skriveprosessen
2. Struktur pa oppgaven

3. Sprakrad

4. Kunstig intelligens og oppgaveskriving

Dette kurset skal handle om din skriveprosess, strukturen i en akademisk oppgave,
rad for et akademisk sprak, og til slutt snakker vi litt rundt hvordan kunstig intelligens
pavirker oppgaveskriving.



Del 1: Skriveprosessen

* Dine skriveerfaringer

* Hvorfor skrive?

* Hvorfor lese?

» Skriveprosessen

* Hvordan komme i gang
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Kilde: Colourbox
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Kilde: Colourbox

Na skal det handle om DIN skriveerfaring

Du har masse av tekst — og skriveerfaring fra fgr:

Hver gang du bruker en PC eller en telefon, uansett hva du gjgr — leser

nyheter, scroller pa sosiale medier eller studerer — forholder du deg til tekst. ®Hvis
du noen gang har sgkt jobb, har du ogsa skrevet en helt spesiell type tekst:
jobbsgknad.

Alle disse typene tekst har forskjellige funksjoner. En jobbsgknad skal selge deg og
dine kvalifikasjoner. En nyhetssak skal opplyse allmennheten. Et innlegg pa sosiale
medier er ment @ na dine venner og de som star deg naermest.

Derfor er det forskjellige forventninger til ulike typer tekster: hver tekstsjanger har
sine forventninger, normer og krav til seg.

Det er ikke saerlig lurt a skrive en jobbsgknad pa SMS sprak. Det er kanskje ogsa
veldig rart a skrive en bursdagshilsen med et veldig formelt, jobbsgkeraktig sprak.

Vi skriver forskjellig i ulike situasjoner, og det er funksjonen som avgjgr hvordan
teksten ser ut.

| hgyere utdanning mgter man en annen type tekst og sprak. Overgangen til hgyere
utdanning kan fgles stor — du mgter nye krav faglig og skal skrive akademiske
tekster.



Det er viktig & huske hva du kan fra fgr, og at du tar med deg dette inn i skriving av
fagtekster.

13 ars skolegang med mye faglig skriving. Avslutter denne skolegangen med stgrre
skriftlige arbeider, eksamener og seeremner.

Viderefgring og videreutvikling av det du har skrevet pa videregdende ... Det samme
du gj@r nar du studerer.

Du begynner ikke med blanke ark! - Sjgltillit!

Hvert studium har sin fagtradisjon med tilhgrende tekstkulturer og sjangre.. Det
stilles derfor ulike krav til tekst innenfor fagene. | noen fag verdsettes kreativitet og
personlige holdninger, mens i andre fag er det ngyaktighet og presisjon som
belgnnes. Gjennom studiet vil du finne ut hva leerere og veiledere krever av tekstene
de ber deg skrive. Du leser fagtekster og tilegner deg fagbegrep, uttrykk, du ser pa
deres sprakfgring og leerer konvensjonene for tekst i ditt fagfelt. Form for mal.
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Hvorfor skrive? Mo,

* Lesing og skriving henger sammen. Du @
skriver for & lzere. ® B

* Du viser hvordan du forstar innholdet i

faget gjennom skriftlige oppgaver.

* Du gérinn i et fag- og —

profesjonsfellesskap How can | tell what | think till

| see what | say? ew.rorster

Vi forholder oss som sagt til tekst hele tiden, gjennom det vi leser og skriver. Derfor
melder jo sp@rsmalet seg: Hvorfor skriver vi? Hvorfor er det viktig a beherske de
akademiske tekstkonvensjonene?

Det er flere grunner til dette:

Lesing og skriving henger sammen. For a bruke tiden du har tilgjengelig mellom
forelesninger og kollokvier best mulig, er det lurt a skrive i tillegg til 3 lese
pensum. Fordi:

» Skriving aktiviserer underbevisstheten og utvikler tanker videre.

* Skriving hjelper oss til a3 se sammenhenger og skape forstaelse

 Skriving omdanner informasjon til kunnskap

Dette skjer giennom all skriving du gjgr i studiet ditt — fra notater fra et
leerebokkapittel du leser og helt opp til ferdigstillelse

Den engelske forfatteren E.M Forster skrev i boka Aspects of the novel: How can |
tell what I think till | see what | say? Eller norsk: Jeg veit hva jeg tenker nar jeg ser hva
jeg skriver. Kanskje noen har opplevd det samme?

A skrive er dermed et veldig godt studieteknisk hjelpemiddel. | hgyere utdanning
vurderes du i stor grad pa det du skriver, mye mer vurdering basert pa skriving enn i



tidligere skoleslag. Gjennom a skrive oppgaver, arbeidskrav og eksamener, viser du
hvordan du forstar innholdet i faget. | tillegg: Skriving gjgr tankene synlig, skriving gir
dybdelaering. Tankene kommer gjennom strevet med a uttrykke seg

Forstaelse er a formulere noe med egne ord, skriftlige oppgaver del av
leeringsprosess, ikke sluttprodukt. Skriving er altsa viktig, bade underveis og for a
vise sluttkompetanse. Skriftspraket er en form for tenketeknologi — noe annet enn 3
snakke litt I@st og fast om noe

Ga inn i et fag- og profesjonsfellesskap: viser til det andre har skrevet - som a komme
inn i en diskusjon som er i gang rundt et bord Ta del i diskusjonen! Fagsprak viser at
du forholder deg til fagomradets behov
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Skriveprosessen

Hva vet du om deg selv som skriver?
* Hva er dine styrker/utfordringer?
* Har du vansker med & komme i gang?
* Far du darlig tid pa slutten?
* Misliker du & bearbeide teksten din?
* Er du kreativ?
* Er du en god korrekturleser?
« Skriver og leser du samtidig?

Kilde: Monica Lunde

Skriv for deg selv i 2 minutter:
Hva kjennetegner deg som skriver og hvordan er skriveprosessen din?

Na som vi har fatt en forstaelse for viktigheten av skriving, er det pa tide a vende
blikket innover. Veldig viktig a vaere bevisst pa hvordan du skriver: Hva vet du om deg
selv som skriver? Dette er en aktivitet du kan utfgre for deg selv, bade for a bli mer
bevisst hvordan din skriveprosess er, og for a prgve ut en studieteknikk som heter
presskriving.
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Hvorfor lese? Hvordan lese? Fiminds
I « Lesing + skriving = sant!
L ¥ = « Les ulike fagtekster for a bli en god
4 skriver:

pensum, leerebgker, tidsskriftartikler.

« Les vitenskapelige artikler for a fa et
innblikk i hvordan dette ser ut i ditt fagfelt

Gode modelltekster
* lkkeles alt fraatila
+ Les oppsummering, innledning, avslutning
« Se péa henvisningene

Kilde: Hogskolebiblioteket

Lesing + skriving = sant!
Les ulike fagtekster for a bli en god skriver: pensum, lzerebgker, tidsskriftartikler.

Les vitenskapelige artikler for a fa et innblikk i hvordan dette ser ut i ditt fagfelt, de er
gode modelltekster.

Ikke les alt fra a til 8, men les oppsummering, innledning, avslutning og se pa
henvisningene.
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Hvordan komme i gang

« Tankekart, tenkeskrive

* Lytte og diskutere

=9
=2 Overskift
=19
= Innledning

« Utkast til disposisjon

=4 Drofting
=a s

* Presskriving

=3 ik

=3 3
= 5 Konklusjon
=a

* Snakk med andre 9=
#=a Litteraturliste
=a

=a

] i Coloubox

Det er mange mater @8 komme i gang med skriveprosessen pa, og det avhenger litt av

dine preferanser. Er du ...

*  Visuell kan du ha god nytte av a lage tankekart eller tenkeskrive for a idemyldre

*  Auditiv kan du derimot foretrekke a lytte til en video eller podcast, eller
diskutere temaet hgyt med andre

*  Strukturert kan du foretrekke a lage disposisjonen til oppgaven fgrst og deretter
fylle ut

*  Mens om du prokrastinerer, det vil si at du er god pa a utsette det du skal gjgre,
da kan presskriving pa en fastsatt tid vaere mer nyttig.

For studieteknikker har Hggskolen laget et veldig godt kurs, ta gjerne kurset i Canvas!
https://www.inn.no/for-studenter/administrer-dine-studier/kurs-i-studieteknikk/
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NEI, STEFAN!
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ROLLE!
FINN
KILDER!

[ VATT" MA JEG

SA HVIS JEG
VIL SKRIVE
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FINNE KILDER
FORST?!

DU HAR IKKE SKREVET
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SKJEDDE | 1869 0G
FORSTEMANN DER VAR
BILLY JOE ARMSTRONG"!
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AKKURAT DET | pU KLARER
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Del 2: Struktur pa oppgaven

* Kjennetegn pa akademiske skriving
» Oppgaveteksten

* Problemstilling

* Struktur

* Redegjgrelse, argumentasjon, drafting
» Oppgavens konklusjon

Kilde: Colourbox

11
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Hva kjennetegner akademisk skriving? =

KRiTisK
RErLEREION

DROFTING

RRQUAENTREION

Bruk
kilder

UnDERBYGG

OvERSIKTLIG
STRUKTUR

Kilde: Monica Lunde

Na som vi har snakket litt generelt om skriveprosessen, det vil si hvorfor du bgr lese og
skrive, hvilke erfaringer du har fra fgr og hvordan du kan komme i gang, sa skal vi se litt mer
konkret pa akademisk skriving og hva som kjennetegner disse tekstene.

Akademiske tekster kan vaere ganske komplekse. Fra de minste —innerst - til de stgrste
bestanddelene, kan vi beskrive akademiske tekster som en Igk med mange lag.

. De minste bestanddelene i en hver tekst er enkeltord. | akademiske tekster blir
ordvalget preget av fagbegrep spesifikt for hvert fagfelt.

. Ordene settes sammen i en logisk struktur — setninger, som presenterer og
underbygger pastander ved hjelp av faglitteratur. Flere setninger tilsammen skaper
avsnitt, som igjen skaper deler av teksten.

. En annen viktig, stgrre bestanddel i en akademisk tekst er
argumentasjon. Argumentasjon kan sies a vaere en rekke pastander som blir
fremstilt for a svare pa en problemstilling.

. Nar man setter sammen flere argumenter til en lang diskusjon, med argumenterer
for og mot et forskingsspgrsmal eller problemstilling, far man en drgfting.

Og utenpa alle disse lagene ligger den kritiske refleksjonen som du foretar nar du velger

kilder og anvender de i tekstene dine.

Akademiske tekster er nok ganske annerledes de tekstene du allerede er kjent med fra
lesing pa egen fritid eller i grunnskolen. Men du blir kjent med denne type tekster gjennom
studiene. Et godt tips er a lese vitenskapelige artikler for a fa et innblikk i hvordan
akademiske tekster ser ut i ditt fagfelt. Disse artiklene er gode modelltekster. Du kommer til
a lese mange laerebgker, men disse er ofte ikke argumenterende, sa de vil ikke kunne
fungere som modelltekster pd samme mate som vitenskapelige artikler.

Dette var kort om hva som kjennetegner akademisk skriving som en helhet. Videre skal vi ga
narmere inn i disse bestanddelen, og vi begynner med kritisk refleksjon.

12
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Kritisk refleksjon

«A tenke kritisk vil si & bruke fornuft
og kunnskap for a tenke over ulike
faglige forhold pa en selvstendig,
undersgkende, og systematisk mate»
(Greek et al., 2014, s. 56).

lr/ En kritisk metode:

g} 1. Du er nysgjerrig og gnsker a forsta, du
er ikke negativ!

2. Sper etter kunnskapens ‘gyldighet’
wise: coouvox 3. Finn oversikt/ulike perspektiver

Hva er egentlig kritisk refleksjon?

En definisjon — men viktigst : vaere nysgjerrig! Det er altsa ikke snakk om & vaere negativ til det du
leser, men heller spgrrende og nysgjerrig. | mgte med det du leser, bgr du ha et fornuftig overblikk,
og sporre deg selv om det du leser stemmer med det andre kilder sier. Som hjelp for & oppgve den
kritiske refleksjonen din, foreslar vi her en tre-trinns metode:

En kritisk metode, eller fremgangsmate for a tenke:

. Du stiller spgrsmal, du undrer deg: hvor mange ..., hvordan gér det med ..., hva kan vi gjgre — pa
hvilken mate ..., hvordan oppleves det ...?
. Du gnsker a forsta.
. men du skal ikke stille en rekke retoriske spgrsmal i oppgava som du ikke

svarer pa. Stiller du spgrsmal i fagtekst, skal disse besvares.
. Kunnskapens ‘gyldighet’

. Er det slik som forfatteren skriver? Er pastanden riktig? Hvordan har
forskeren kommet frem til resultatet/funnet? Objektivitet, ‘sannhet’? Vaer
dristig!

. Oversikt/ulike perspektiver
. Er det andre mater a forsta dette pa? Har jeg erfart noe annet enn det

forfatteren mener? Finnes det faglitteratur som forklarer temaet
annerledes? Problematisere.

RAD: Bruk denne kritiske metoden nar du leser pensum eller er i forelesning, still spgrsmal, noter ned
ikke bare det som blir sagt, men tren pa a stille kritiske spgrsmal!
. Du skal ikke bare huske, du skal ogsa tenke over fagstoffet og komme frem
til en fagbegrunnet vurdering.

Det er dette kritisk refleksjon handler om, og det er derfor den omslutter alt av akademisk skriving
som det ytterste laget i Igken var. Na gar vi litt lengre inn i Igken og ser pa oppgavens struktur.
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Forsta oppgaveteksten

Gjor rede for teori om mestringstro og selvbestemmelse.
Dreft i lys av disse to teoriene, hvordan man som trener kan

bidra til at utgvere presterer bedre.

+ kommandoordene = Gjgr rede for, drgft
* hovedtema = mestringstro og selvbestemmelse
* avgrensningene = to teorier

Oppgaveteksten du far, nar du ikke skal velge problemstilling selv, legger visse
foringer for oppgavestrukturen din. Derfor er det viktig at du leser oppgaveteksten
godt, og forstar hva du blir bedt om a gjgre.

Her er et eksempel pa en oppgaveformulering

1. Det fgrste du bgr identifisere nar du far en oppgave, er hvilke kommandoord
den bruker. Kommandoord sier noe om hvordan du skal besvare oppgaven, og
de vanligste er gjgr rede for, drgft, beskriv og oppsummer.

2. Det neste du bgr identifisere, er hva som er tematikken oppgaveteksten
etterspgr. Dette sier noe om hvilket fagstoff du skal forholde deg til. Som i
denne oppgaveteksten, der studenten skal ta for seg mestringstro og
selvbestemmelse.

3.  Til slutt bgr du identifisere hvilke avgrensninger oppgaveteksten legger opp til,
for dette spisser oppgaven til et mer ngyaktig innhold enn a bare ta for seg alt
sammen. Her er spissingen av studenten skal bruke de to teoriene om
mestringstro og selvbestemmelse, til 3 drgfte hvordan en trener kan bidra til at
utgvere presterer bedre.

Du kan avgrense en slik oppgave, f. eks. Slik:
- avgrens til barn, fordi...barn og unge voksne vil ha ulikt utgangspunkt...

14



- jeg forstar trenerrollen til ogsa a omfatte leereren, fordi...skolen er en viktig aktgr i
barns trening

MEN Du kan ikke velge bort en av teoriene eller a la veere 3 drgfte.

Vend stadig tilbake til oppgavelyden nar du skriver.
Det er fort gjort a endre litt pa ordlyden i hodet sitt og bytte ut ett ord med noe som
ligner. Da svarer en ikke pa det det spgrres om og det kan fgre til stryk.
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Flere eksempler pa oppgavetekster i

i Innlandet

+ Foresla to (2) vesentlige sykepleiediagnoser/-problemer hos pasienten pa bakgrunn av

case knyttet til hans grunnleggende behov for aktivitet sgvn og hvile.
» Redegjer for relevante perspektiver som kan bidra til & fremme leering og utvikling.

» Gjor greie for ulike sider ved utvikling av tekstmestring og fortellekompetanse, der

du bl.a gar neermere inn pa ...
» Beskriv hvilken rolle frivillige organisasjoner har knyttet til ...
» Formuler ett kortsiktig og ett langsiktig mal knyttet til sykepleiediagnosen.
» Forklar og diskuter hvordan virksomheter kan fremme markedsorientering.

* Finn hovedtema
» Finn kommandoordene
» Finn avgrensningene

Her er flere eksempler pa ulike oppgavetekster.

Finn hovedtema. Hva er tematikken
Finn verbene. Hva skal jeg gjgre
Finn avgrensningene som eventuelt ligger i oppgaveteksten. hva skal jeg ikke gjgre.

15
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Hogskolen

Forsta oppgaveteksten: Kommandoord "

» Nevn = rams opp uten a ta stilling til innholdet

Beskriv = sammenfatt og gjengi uten & ta stilling til innholdet

Forklar = tydeliggjer og utdyp (for eksempel et begrep)

« Identifiser = nevn, ta stilling og begrunn innholdet

Gjoer rede for = sammenfatt og gjengi et innhold med begrunnelser uten a ta stilling til
det

Dreft = presenter ulike synspunkter pa et emne og se disse i forhold til hverandre, ta
stilling og begrunn egne synspunkter

» Analyser = dele opp, tolke, kategorisere ... varierer fra fagomrade til fagomrade

Her er noen flere kommandoord som brukes i oppgavetekster. De er presentert fra
lav til hgyere vanskelighetsgrad; dvs. fra ren gjengivelse av et fagstoff til 3 gjgre
egne vurderinger, og vise at du kan bruke fagstoffet pa en selvstendig mate.

Ved a forsta hva kommandoordene i oppgaveteksten ber deg om a gjgre, blir du i

bedre stand til 3 svare pa oppgaven!

16
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Tolk oppgaveteksten og begrunn valg

Eksempel:

Gjor rede for teori om mestringstro
og selvbestemmelse. Droft i lys av
disse to teoriene, hvordan man som
trener kan bidra til at utavere
presterer bedre.

* «Jeg har valgt a avgrense til barn,
fordi...»

* «Jeg forstar trenerrollen til ogsa &
omfatte leereren, fordi...»

Nar du har fatt og forstatt en oppgavetekst, og begynner a skrive oppgaven din, vil
det i mange oppgaver vaere rom for at du skriver en setning eller to om hvordan du
tolker oppgaven og de avgrensningene du tar. Om du gjgr dette bgr du begrunne
bade valget ditt og forstaelsen din.

Eks

- jeg avgrenser utgverne til 3 bety barn, fordi...barn og unge voksne vil ha ulikt
utgangspunkt...

- jeg forstar trenerrollen til ogsa @ omfatte laereren, fordi...skolen er en viktig aktgr i
barns trening

| en slik begrunnelse eller valg av tolkning, kan du ikke velge bort en teori eller et
kommandoord, dette er ikke et rom for 3 tilpasse oppgaven dine egne preferanser.
Dette handler om at du gjgr rede for hvordan du tolker innholdet eller fagbegrepene
nar du svarer pa oppgaveteksten.

17



Problemstilling

« Problemstillingen oppgir tema og avgrensninger ¥
« Uten avgrensninger «Hva er tilpasset opplaring»
+ Med avgrensninger «Hvordan kan lzereren pa smatrinnet uteve i
tilpasset opplaering i naturfag?»

« Problemstillingen kan/vil endre seg underveis i skriveprosessen [

« Formuler en problemstilling som engasjerer deg!

Problemstillingen er den rede traden i alle deler av oppgaven din. { Kide: Golourbox

Etter hvert som du gar gjennom studiene dine, vil du oppleve bade det a fa en
oppgavetekst, og det @ matte lage din egen i form av en problemstilling. Derfor gar vi
her inn pa hva en problemstilling er.

1.  Problemstillingen sier bade hva oppgaven skal handle om og avgrenser
oppgavetemaets omrade og omfang. Det vil si at den er ikke sa stor som «Hva
er tilpasset opplaering», men heller noe slik som «Hvordan kan lzereren pa
smatrinnet utgve tilpasset opplaering i naturfag?»

2.  En problemstilling bgr veere presist formulert, det vil si at du bgr unnga ord
som gar pa fglelser og som er vanskelig & male/abstrakt f.eks. hvordan noe
oppleves.

3.  Men en problemstilling vil ofte endre seg underveis i skriveprosessen, sa ikke
veer for stresset i begynnelsen av oppgaven. Formuler fgrst et spgrsmal som
engasjerer deg, som sier noe om det temaet du vil utforske og hvordan du vil
gjore det. Sa kan du heller finpusse den til slutt nar du har satt deg godt innii
fagstoffet, og du ser hva du faktisk har skrevet.

Problemstillinga leder deg framover i skrivinga, det er den rgde traden din. Alle deler
du tar med i oppgaven skal vaere relevant i forhold til problemstillinga.

18



Jo mer avgrenset og presis problemstillinga er, jo mer kan du ga i dybden og jo mer
spennende blir det 3 jobbe med oppgava. Ei omfattende problemstilling tilsier at du
bare skraper i overflaten.
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Fra generelt tema til en spisset problemstilling

B o B
HIEN-H

Hogskolen
iInnlandet

Tema

l Hvem? 1

Hvilke?
Hvorfor?

Sa hvordan lager du en spisset problemstilling som lar deg ga i dybden? Her er det en
modell fra Universitetet i Stavanger som visualiserer hvordan en tydelig
problemstilling dannes. Tenk deg at du gar fra det overordna temaet ditt, til en
spisset problemstilling, giennom a stille en rekke spgrsmal til deg selv. Dette er ikke
en rekke spgrsmal som kan besvares med ja eller nei, men spgrreord som apner opp
og konkretiserer elementer i problemstillingen din. Ja og nei lukker problemstillingen
din, og lar deg ikke skrive en faktisk oppgave. Spgrsmalene du kan stille deg selv, og
som blir stadig mer spissa, kan vaere:

* Hva/hvem du skal undersgke eller diskutere?

* Hva du skal skrive om — tema?

* Hvilken tidsperiode ; i dag, fortid, to ulike perioder?

* Hvilke konkrete momenter skal du se etter?

* Hvor skjer dette, et geografisk sted, et rom, et omrade, en bedrift?

* Hvorfor er dette er interessant?
https://stavanger.instructure.com/courses/7884/pages/problemstilling?module ite
m_id=104971

Se gjerne denne videoen om da Nyre, professor i medievitenskap ved UiB, skulle
skrive BA-oppgave om Donald Duck, men ikke hadde klar problemstilling:
https://youtu.be/GD1scK6RO1A?t=6

19
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Oppgavens struktur

Innledning
+ Hvordan du tolker og besvarer oppgaveteksten
« Hva som ledet deg til problemstillingen

« Presentasjon av problemstilling

8>
Hoveddel

- Redegjorelse, argumentasjon, drefting ved hjelp av relevant fagstoff
-

Avslutning

« Enkort ing av viktige fra
« Et svar pa problemstillingen/oppgaveteksten

Na har vi gatt gjennom noen av de ytre kjennetegnene pa akademisk skriving, med hvordan du forholder deg nysgjerrig og kritisk til fagstoffet

ditt, og hvordan oppgaveteksten er styrende for maten du skal besvare oppgaven din pa. Deretter har vi sett pa hvordan en problemstilling kan

utformes og spisses, basert pa temaet du skal skrive om. Na skal vi ga litt mer inn i oppgavens struktur, det vil si hvor de ulike delene i en
akademisk oppgave hgrer hjemme.

Her ser dere bildet av den bergmmelige fisken, som er en enkel modell for hvordan mange tekster er strukturert. Dere kjenner den kanskje igjen

fra essayskriving i grunnskolen, men den viser ogsa hovedstrukturen i en fagtekst. Ulike tekster kan ha flere deler innenfor disse
hovedstrukturen, f.eks helse og idrettsfag som fglger en struktur som heter IMRoD.

En klar og tydelig struktur kan hjelpe deg til 3 tenke logisk, rydde i argumentene og faktisk bedre forsta hva du egentlig vil si! Sa la oss kort ga
gjennom hver del.

Innledningen:
*  Skuer fremover: Presentasjon av hva som skal skje (si hva du skal si)

*  Gir bakgrunn for oppgava som helhet, Gjgr rede for hva vi vet, og hva vi lurer pa. Hull i kunnskapen som du med denne oppgaven vil tette?

Motivasjonen for oppgaven!
*  Presenterer problemstilling, tema eller felt
*  Avgrenser oppgaven (emnets omrade og mengden informasjon)
e Alt du skriver her, skal bygge opp under din problemstilling (problemstilling = noe som skal besvares).

Hoveddel (der sier du det du skal si for a svare pa oppgaven eller problemstillingen)

*  Redegjgrelse, definisjoner

*  Metode

*  Drgfting/argumentasjon - dialog med kildene (pensum, forskningsartikler, annen faglitteratur)

e  Svare pa problemstillinga — alle momenter som tas opp i hoveddelen ma pa en eller annen mate innga i besvarelsen av problemstillingen.

Avslutning (si hva du har sagt)

*  Trekker fram sentrale poeng du har drgftet- men ikke nye moment eller kilder!

*  Enslags konklusjon av hva din undersgkelse viser.

*  Viser tilbake til problemstillingen din, og gir et svar pa den.

*  Apne opp for stgrre perspektiv, hva en kan se pa videre. Hvis du skriver en stgrre oppgave, finner svar pa problemstillingen din, men ogsa
finner at det er et annet aspekt som du gjerne skulle sett naermere pa, sa kan du nevne det i avslutningen din. Da peker du fremover mot
nye muligheter for forskning.

*  Viser igjen selvstendighet, du vurderer hva som er mest sentralt i teksten. Du klarer & se pa teksten din med et overblikk eller et distansert

blikk, og slik trekke ut de viktigste punktene.

Dette var kort om hovedstrukturen i en akademisk tekst. Ngyaktig inndeling eller kapittelstruktur vil variere mellom fagomrader, type oppgave

og stgrrelse pa oppgave. For noen oppgaver er det opp til deg, for andre, for eksempel en masteroppgave, ligger det ofte noen fgringer i
oppgaveteksten eller retningslinjene for studiet ditt.

Men uansett er det slik at en god struktur fgrer leseren gjennom teksten fra begynnelse til slutt, ved hjelp av problemstillingen som gar som en

rgd trad, og en god struktur gjgr dine faglige kunnskaper synlige.
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Redegjgrelse

A redegjere handler om & opplyse
* hva, hvorfor, hvordan eventuelt hvem (bruk faglitteratur for a
illustrere)
* beskrive eller forklare noe om et saksforhold (teori, metode,
resultater) med egne ord

« vise at du har forstatt det du skriver om.

Redegjerelsen gjer at leseren forstar de videre vurderingene dine.

Redegjarelsen er en ngytral beskrivelse og legger grunnlaget for
dreftingen.

Na gar vi enda dypere inn i oppgavens struktur, og inn i den akademiske Igken var. Vi
har lagt bak oss kritisk refleksjon og innpakking, og gar na inn i tre viktige aspekter
ved akademisk skriving, nemlig redegjgrelse, argumentasjon og drgfting.

Dette verbet redgjgrelse er mye brukt i oppgaver: "Gjgr rede for... «, men da er det
egentlig bare snakk om at du skal opplyse om et tema: hva, hvorfor, hvordan evt.
hvem.

Her bruker du samtidig faglitteratur og kilder for a illustrere det du sier, med

setninger som «Hansen og Knutsen papeker at trenerens motivasjon er undervurdert

i barnesporten».
Du skal presentere en annen tenkers ideer pa en mest mulig redelig mate, og pa en
sa ngytral mate at opphavspersonen skal kunne godkjenne det.

Altsa, redegjorelse er en ngytral beskrivelse — ikke ta stilling! Ikke drgft her! Men du
legger grunnlaget for drgftingen ved a legge frem teoriene og fagstoffet du senere
skal anvende.
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Argumentasjon

Argumentasjon er tankerekker som bestar av:

1. Et synspunkt, en pastand
* noe du argumenterer for

2. Et argument som styrker eller svekker pastandg
» Noe du argumenterer med (teori eller funn)

3. Et utsagn som knytter sammen
synspunktet og argumentet

4. Alternative argument

Bruk faglitteratur!

| tillegg til redegjgrelser er argumentasjon en typisk del av akademisk skriving.
Akademiske tekster er ofte argumenterende tekster. Argumentasjonen i teksten kan
sies a vaere resonnementer eller tankerekker, som bestar av
* Et synspunkt eller en pastand, noe du argumenterer for
* Et argument som styrker eller svekker denne pastanden, noe du

argumenterer med
* Et utsagn som knytter sammen synspunktet og argumentet

Dette er utsagn som du kommer med, og som gjg@r at leseren din kan forsta
hvorfor argumentet fungerer.

Se gjerne denne videoen om hvordan du kan argumentere ved bruk av kilder, men
ogsa gi din egen vurdering: https://www.sokogskriv.no/skriving/argumentere-
redegjore-drofte.html
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Drafting

A drefte er & diskutere med seg selv, & vise ulike argumenter eller
tolkninger av et tema/fagstoff.

Pass pa!

Drafting er ikke bare en liste over hva ulike forfattere sier

« sett sitater og omformuleringer inn i din drafting med kommentarer

« gjer dreftingen relevant i forhold til oppgaveteksten/
problemstillingen

pastand + argumentasjon + drefting = konklusjon

Se mer og hvordan drefte hos Sgk og skriv.no - Argumentere, redegjore, drofte

Alt det du la frem i redegjgrelsen din er stoff du bruker til 3 skape argumentasjon og
drgfting i teksten din. Men hva er egentlig A drafte?
A drgfte er & vise at det finnes ulike argumenter/tolkninger av fagstoffet

Nar du drgfter, undersgker og diskuterer du et fenomen fra flere sider og er mer
uttommende enn 3 ramse opp argumenter.

Nar du vurderer de ulike tolkningene opp mot problemstillinga/pastanden, foretar
du ei drgfting.

Les mer om drgfting pa spk og
skriv: https://www.sokogskriv.no/skriving/argumentere-redegjore-
drofte.htmI#dr%C3%B8fting-se-etter-en-forskjell
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Teksteksempel ot

Kan du finne:

* enredegjgrelse

* en pastand

¢ etargument

¢ en fagkilde som
underbygger
argumentet

Kilde: Segbg, M. (2020). Skrivetips for
studenter. Cappelen Damm Akademisk.
(s.70,71)

i Innlandet
Miljgterapi er en filosofi om at man bruker omgivelsene i en avdeling og samspillet mellom
pasient og helsepersonell for a kunne hjelpe en pasient til & normalisere situasjonen
vedkommende er i (Sakariassen, 2019, s. 19) | denne oppgaven undersgker jeg miljgterapi brukt

inn i behandling av psykoselidelser ved et psykiatrisk sykehus i Norge.

Miljgterapi spiller en viktig rolle for behandlingen her fordi den bidrar til bedre kontakt mellom
pasientene og personalet. Dette kan gjgre at pasientene blir mer mottakelig for den
behandlingen som blir tilbudt. Pasienter med psykoselidelser har ofte vrangforestillinger som
gjor at de kan tro medisinen legene vil gi dem, er forgiftet, eller at de ikke vil snakke med
psykologen fordi de fgler seg utrygge pa henne. Hvis personalet som stadig er rundt pasientene,
har opparbeidet en god relasjon til dem, kan helsepersonalet bruke dette malbevisst for a trygge
pasientene pa at legen ikke vil forgifte dem, og pa at psykologen bare vil pasientene vel (Fiktiv-

Jensen, 2019, s. 25)

Dette er et teksteksempel fra en oppgave, som vi har hentet fra boken “Skrivetips for
studenter” av Segb@. Denne akademiske teksten tar for seg det vi sa langt har
snakket om, nemlig redegjgrelse, pastand, argument og bruken av fagkilder for a
underbygge argumenter.

Ta 1 minutt n3, der dere leser gjennom teksten og forsgker for dere selv a
identifisere en redegjgrelse, en pastand, et argument og en fagkilde som
underbygger et argument. Fasiten kommer etterpa.
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Teksteksempel ot

Redegjgrelse

Pastand
Utsagn

Argument

Fagkilde som
underbygger
argumentet

Kilde: Segbg, M. (2020). Skrivetips
for studenter. Cappelen Damm
Akademisk. (s. 70, 71)

i Innlandet

Miljgterapi er en filosofi om at man bruker omgivelsene i en avdeling og samspillet mellom

pasient og helsepersonell for a kunne hjelpe en pasient til 8 normalisere situasjonen
eI EI (e LRI N CETETTE NS WA ES)] | denne oppgaven undersgker jeg miljgterapi brukt

inn i behandling av psykoselidelser ved et psykiatrisk sykehus i Norge.

Miljpterapi spiller en viktig rolle for behandlingen [gE@{elfel

den bidrar til bedre kontakt mellom pasientene og personalet.

Dette kan gjgre at pasientene blir mer mottakelig for den behandlingen som blir tilbudt.

Pasienter med psykoselidelser har ofte vrangforestillinger som gjgr at de kan tro medisinen
legene vil gi dem, er forgiftet, eller at de ikke vil snakke med psykologen fordi de fgler seg
utrygge pa henne. Hvis personalet som stadig er rundt pasientene, har opparbeidet en god
relasjon til dem, kan helsepersonalet bruke dette malbevisst for a trygge pasientene pa at legen

ikke vil forgifte dem, og pa at psykologen bare vil pasientene vel (Fiktiv-Jensen, 2019, s. 25)

Her ser dere en «lgsning» eller fasit pa oppgaven.

Studenten innleder med a gjgre rede for hva miljgterapi er, og viser til fagteksten hun
har parafrasert dette fra. Deretter forteller hun leserne hva vi kan forvente at hun
gjor | denne oppgaven.

| neste avsnitt innleder hun med en pastand om miljgterapi, som hun deretter
argumenterer for. Mellom pastanden og argumentet har hun et utsagn, innledet med
“fordi”, som altsa binder pastanden hennes sammen med argumentet. Med andre
ord, hun pastar at miljgterapi er viktig for behandlingen, fordi den bidrar til bedre
kontakt, og argumenterer videre for dette med mottaklighet.

Til slutt underbygger hun pastanden og argumentet sitt med en fagkilde som stgtter

det hun sier.

Dette er et eksempel pa hvordan en akademisk tekst kan se ut, ved bruk av det vi na
har gatt gjennom. Som Henriette sa | fgrste del av kurset, Ignner det seg a lese
vitenskapelige tekster fra ditt fagfelt for a fa innsikt | hvordan akademiske tekster kan
skrives. | tillegg kan du se pa publiserte masteroppgaver fra fagfeltet ditt, du finner
de | vitenarkivet Brage pa nettsidene vare, eller du kan spgrre emneansvarlige om de
har noen tekster de syns er spesielt gode som de vil dele med dere. A lese mye er
uansett en ngkkel til 8 mestre akademisk skriving.
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1. Hva er pastanden i teksten? —MD‘H
Teksteksem pe| 2. Hvor finner du argumenter? Hogskolen
pastand + argumentasjon= drefting 3. Brukes faglitteratur i
argumentasjonen?

Forskningssporsmil 1: Hvordan er formatet pi og innholdet i det enkelte
informasjonsmateriell?

Det er store forskjeller i bade format og innhold mellom det ulike informasjonsmateriellet.
Mens det norske materiellet er pa 48 AS-sider, er det osterrikske pa to Ad-sider. Doak et al.
(1996) og Menghini (2005) pipeker at helseinformasjon ikke ber bestd av for mye
sammenhengende tekst, da det kan gjore at viktig informasjon overses eller oppleves mindre
viktig. Til tross for at det norske matericllet bestdr av mange sider, inncholder det imidlertid
lite sammenhengende tekst. Det sveitsiske materiellet, derimot, som er pd 24 Ad-sider,
inneholder mye og sammenhengende tekst. Det er derfor nerliggende @ tro at personer med
lavt niva av health literacy vil ha problemer med & forsta det sveitsiske
informasjonsmateriellet. Dette fordi personer med lavt nivi av health literacy har drligere
evner til 4 lese tekst, og forstd essensen i informasjon, enn personer med hoyt nivé av health

literacy (Nutbeam, 2000; Kickbusch, 2001).

Kilde: Utdrag fra Stina Dolviks masteroppgave i samfunnsernaering (2012). Mat, ernering og hefse.

Her er en tekst fra en masteroppgave. Vi ser pa den som et eksempel pa hvordan du
kan lete i en tekst etter pastander, argumentasjon og kilder. Les teksten fgrst, se pa
neste bilde hvordan en kan analysere (dele opp) denne teksten, skille pastand fra
argument.
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1. Hva er pastanden i teksten? !\ INENG
2. Hvor finner du argumenter? ‘L%;Etﬁl
3. Brukes faglitteratur i argumentasjonen? {1nnlandet

Forskningssparsmal 1: Hvordan er formatet pa og innholdet i det enkelte informasjonsmateriell?

Det er store forskjeller i bade format og innhold mellom det ulike informasjonsmateriellet. Mens det
norske materiellet er pa 48 AS-sider, er det gsterrikske pa to Ad-sider. Doak et al. (1596) og Menghini
(2005) papeker at helseinformasjon ikke bor bestd av for mye sammenhengende tekst, da det kan
giere at viktig informfisjon overses eller oppleves mindre viktig. Til tross for at det norske materiellet
bestar av mange siddr, inneholder det imidlertid lite sammenhengende tekst. Det svetsiske
materiellet, derimot] som er pa 24 Ad-sider, mnex:ar mye og sammenhengende tekst. Det er

derfor neerliggendefs tro at personer med lavt nivd av bealth ligragy ! ha problemenyned & forsta
det sveitsiske inforasjonsmateriellet. Dette fordipersoner med lavtfiva av heglth litheagy har
dirligere evner til § lese tekst, og forst3 essensen i j1formasjon, enn fersoner med hoyt\iva av

kbeam, 2000; Kickhusch, 2001)|

Refererende, redgjorende - Argumentasion
gir utgangspurnkt for egen Sammenlikning

refleksjon

health literacy (Ny

Kilde: Utdrag fra Stina Dolviks masteroppgave i samfunnsernaering (2012). Mat, ernzering og helse.

«Lgsning» pa oppgaven:

Her har vi analysert teksten og funnet ulike elementer:

Redgjgrelse, studentens egen observasjon og sammenlikning av empiri, pastand
og argumentasjon med kilder.

Dette eksempelet viser ogsa at en drgfting ikke ngdvendigvis ma fglge strukturen:
pastand, argumenter, konklusjon.

Dette kan du gjgre pa egne tekst er ogsa — da kan du bli tryggere pa at du har en god
drgfting, med pastander, egne observasjoner og argumentasjon.

Tren pa a analysere tekster du leser — for a finne pastander og se argumentasjonen!
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Hogskolen

Oppgavens konklusjon

* Et kort formulert svar pa oppgaveteksten/

problemstillingen. I

* Oppsummering av de viktigste momentene.

« Si eventuelt hva som hadde veert interessant
se videre pa.

Kilde: Colourbox

Na har vi gatt gjennom hele Igken og oppgavens struktur, og kommet til oppgavens
konklusjon eller avslutning. Det er her du igjen viser selvstendighet ved a trekke frem
de viktigste punktene fra oppgaven din som svarer pa oppgaveteksten eller
problemstillingen.

En avslutning:

*Trekker fram sentrale poeng du har drgftet- men ikke nye moment eller kilder!
*En slags konklusjon av hva din undersgkelse viser.

Apne opp for stgrre perspektiv, hva en kan se pa videre

*Viser igjen selvstendighet, du vurderer hva som er mest sentralt i teksten.

Sek og Skriv sier det slik:

"En god oppsummering gjentar de viktigste momentene fra oppgaven, ikke minst
drgftingen, men sier dem pa en ny mate, for eksempel ved a sette deminnien
stgrre sammenheng eller perspektiv».
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Hogskolen

En god oppgave kjennetegnes av

* Leseren forstar hvor forfatteren vil til enhver tid
* Alle sparsmal som stilles, er besvart og belyst
« Alt som er redegjort for, har en funksjon

» Konklusjonen felger av det som er sagt

Kilde: Monica Lunde

Kilde: Utdrag fra "En god oppgave kjennetegnes av", Sek & Skriv

Og nar du er ferdig med oppgaven din, er det verdt a huske at en god oppgave
kjennetegnes ved at du har ledet leseren din gjennom fra start til slutt, blant annet
ved hjelp av problemstillingen som rgd trad. Alle spgrsmal som er stilt er besvart, og
alt du har gjort rede for har hatt en funksjon. Og helt til slutt har du konkludert pa
grunnlag av det du har sagt. En god oppgave, er en oppgave med god struktur.
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Del 3: Sprakrad =~ e

» Kapitler og avsnitt
* Ord og setninger

. llJegll

» Akademisk sprak

» Revisjon og korrektur

Foto: Kristian Slattsveen

Sa har vi kommet til den delen av kurset som handler

om hvordan du skaper flyt i teksten din. | denne delen gar vi

inn i de aller minste bestanddelene i Igken og ser pa spraket og stilen i akademisk skr
iving.
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Kapitler og avsnitt

Kapittel
» Utgjer hovedstruktur
* God sammenheng
* Redtrad )

Avsnitt /
» Ett moment i hvert avsnitt

» Avsnittsmarkering viser at et
argument er avsluttet
* Logisk sammenheng mellom
momenter, dvs. avsnittene A
b

.

Pauser - lesbarhet

Kilde: Colourbox

Sa til det konkrete: sprak og stil i akademiske fagtekster...

Kapitler og avsnitt utgjer helheten i oppgaven

Har en funksjon (hvilken?)

Strukturer tekst og innhold.

Dette er ogsa med pa a hjelpe leseren gjennom teksten
Skaper ngdvendige pauser

Overgang mellom avsnitt:

Gjenta et ngkkelord fra forrige avsnitt, frampek.

Sp@rsmal pa slutten av forrige avsnitt — svar (som et eget moment) i neste avsnitt.
Oppsummering av tidligere avsnitt.
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Metakommentarer: kapittel og avsnitt ~ “

Metakommentarer hjelper leseren ved overganger mellom kapitler og
ved overganger mellom avsnitt.

Eksempler pa metakommentarer:
* «Jeg vil i denne delen av oppgaven gjgre rede for...»
« «l neste kapittel skal jeg undersgke naermere...»

» «Som vi sa ovenfor...»

Teksten deles inn i kapitler og avsnitt, som skal fglge eter hverandre i en helhet og
ha en god flyt og sammenheng, de skal bygge pa hverandre.
Dette er ogsa med pa a hjelpe leseren gjennom teksten. Skaper ngdvendige pauser.

Mellom kapitlene og avsnittene er det pauser, som hjelper leseren i overgangene.
Disse overgangene kan knyttes sammen ved hjelp av metakommentarer.

Overgang mellom avsnitt:
*Gjenta et ngkkelord fra forrige avsnitt.

eSpgrsmal pa slutten av forrige avsnitt — svar (som et eget moment) i neste avsnitt.

eOppsummering av forrige avsnitt.

NB Se pa sammenhengen mellom avsnittene — stoppe opp — snu og vende pa
setningen
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Ord og setninger

« Hvem skriver du for?

« Varier spraket ditt, synonymer (trygg og tillitsfull)
« Varier hvordan du starter setninger.

* Les korrektur

« Fullstendige setninger 3
- Kommaregler
« Orddeling og saerskriving
+ Slurvefeil -

« Presis ordbruk ide:Coloutbox

Jeg skal se pa flere Hva gjor du egentlig? > | Jeq skl analysere og sammeniigne
barneboker. fem barneboker.

1) Hvem skriver du for? Vanlig rad: legg deg midt mellom hvermannsen og
veilederen eller fagleereren din, sa tenk at du skal skrive til en medstudent.

2) Varier spraket ditt ved hjelp av synonymer. Et variert sprak gker lesbarheten, og

dermed ogsa leseflyten.

3) Varier ogsa hvordan du starter setningene dine: "Ifglge Piaget er skjemateori ...
Skjemateori blir beskrevet som"

4) Veer ngye med a lese korrektur. En god fagtekst kan tape mye pa setninger som

mangler subjekt eller verbal, og dermed ikke er fullstendige, eller slurvefeil som du

burde oppdaget.

5) Og til slutt: Veer presis i ordbruken din. Eksempel: Jeg skal se pa flere
barnebgker...Men hva gjorde du egentlig?

* Du leste flere barnebgker...

* Du analyserte flere barnebgker...

* Dusammenlignet flere barnebgker...

* Hvor mange? Tallfest hvis mulig.

Huskeregel: Ethvert voksen menneske skal kunne forsta det du skriver (Kallestad,
2015, s. 16).
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Bindeord Howsoten

Bindeord hjelper leseren ved a signalisere logiske sammenhenger mellom
setninger.

Eksempler pa bindeord og hva de signaliserer:

+ Arsakssammenheng > ettersom, fordi, derfor, pa grunn av
» Motsetninger - imidlertid, mens, pa den andre siden

* Betingelser > dersom, hvis, om

« Hensikt = for at, hvis, nar

* Falge - slik at, for at, det forer til, deretter

Du hjelper leseren gjennom teksten ved a bruke bindeord. Bindeord eier ikke et eget

betydningsinnhold, men fordi vi bruker dem til & binde setninger sammen
organiserer de forholdet mellom setningene. Denne logiske organiseringen gir
leseren informasjon hun kan bruke til a forsta det du vil si.

Det er szerlig viktig a bruke bindeord i argumenterende fagtekster. De hjelper deg til
a kommunisere pa en effektiv, tydelig og presis mate.

+ videre, for det f@rste/andre/tredje...

Der metakommentarene organiserer teksten din pa avsnitts og kapittelnivaet vil
bindeordene ha den samme organiserende funksjonen pa setningsnivaet. Begge er
signaler som leseren kan bruke til raskt a forsta oppbygging og innhold i en
argumenterende fagtekst. De hjelper leseren gjennom teksten!
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Verb nar du henviser til kilder

+ Belyser

* Hevder

* Mener

» Pastar

« Sier

+ Foreslar

» Konkluderer
* Avdekker

» Papeker

Er verbet ladet eller ngytralt?

Kilde: Colorbox

Sa langt har vi snakket om metakommentarer som hjelper leseren din pa kapittel- og
avsnittsniva, og bindeord som hjelper leseren din pa setningsniva. Nar du skal
henvise til en kilde er det derimot noen verb som signaliserer for leseren din at det
er det du gjor.

Her er ei liste over verb som er vanlig a bruke nar du presenterer og omtaler en
kilde.- f.eks. i drgftingen.

Disse orda kan veere ngytrale eller lada, det kan ligge mening i ordet som farger
sitatet/omtalen. Kan vaere bae positivt og negativt lada.

Ord som pdstar - hevder kan ha en litt negativ undertone, et forbehold.
Slike ord som pdstdr - hevder gjgr at det er ngdvendig med en videre
argumentasjon, din eller den referertes.- det kan veaere en sgrv til videre diskusjon!
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Akademiske fraser e

* | frasebanken finner du ord og
uttrykk som er mye brukt i

akademiske tekster

S eeescscednas

* Du finner frasebanken hos

Sgk og skriv

Kilde: Sgk og skriv

| frasebanken pa Sk og skriv.no finner du forslag til akademiske fraser du kan bruke
til 3 introdusere ideer som du er enig i og bygger videre pa. Du finner ogsa fraser du
kan bruke til 8 presentere andres ideer eller forskning pa en ngytral mate, samt
fraser du kan bruke nar du skal vise svakheter eller begrensninger ved en teori,
forklaring etc., og dermed underbygge relevansen av ditt eget prosjekt
https://www.sokogskriv.no/frasebank (du kan bruke disse frasene uten henvisning til
frasebanken — de er ikke kilder du ma vise til).

Hvorfor bruke akademiske fraser?

* Frasene sier hva du/forfatteren gjgr /skal gjgre med det faglige innholdet.

* Frasene er gjenkjennelige fordi de er mye brukt i akademisk sprak, pa tvers av fag.

* Signaliserer «akademiskhet» - fordi frasene er en form for verktgy/det er en
terminologi : «alle innen gruppa skjgnner hva du mener»

* Presise, variasjoner, nyanser

* Kan hjelpe deg til 8 komme i gang med et nytt avsnitt/poeng.

Legg merke til slike fraser nar du leser fagtekster
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Kan jeg skrive «jeg»?

Ulike typer «jeg»:

Det personlige «jeg» (privat/personlig)
«jegsynes at...»

Det skrivende (metatekstuelle) «jeg» (forfatteren av teksten)
«nd skal jeg gjere rede for ... »

I noen fag advares det sterkt mot a bruke ordet «jeg». | psykologi er det naermest
forbudt, sa en student. Da kan du bli ngdt til 3 skrive om, og bruke «man», «vi» eller
passiv form. Men det er viktig a veere klar over at det a bruke ordet «jeg» ikke er det
samme som a vaere privat eller subjektiv. Her kan vi skille mellom et privat eller
personlig «jeg» og det skrivende «jeg», altsa forfatteren av teksten.

Det a skrive «na skal jeg redegjgre for ... » er ikke et personlig utsagn, det er en
metakommentar.

Det private jeg’et, derimot, har ingen ting i en akademisk tekst a gjgre. Dette betyr
ikke at du ikke kan sette ditt personlige preg pa teksten, men at du gjgr dette med de
virkemidlene som de akademiske sjangrene tilbyr (for eksempel ved a velge
interessante og viktige problemstillinger, overbevisning gjennom argumentasjon og
ved bruk av gode eksempler).
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Teksteksempel ot

Kan du finne:

* en metakommentar

« et bindeord som
viser
arsakssammenheng

Kilde: Segba, M. (2020). Skrivetips for
studenter. Cappelen Damm Akademisk.
(s.70,71)

i Innlandet
Miljgterapi er en filosofi om at man bruker omgivelsene i en avdeling og samspillet mellom
pasient og helsepersonell for a kunne hjelpe en pasient til & normalisere situasjonen
vedkommende er i (Sakariassen, 2019, s. 19). | denne oppgaven undersgker jeg miljgterapi brukt

inn i behandling av psykoselidelser ved et psykiatrisk sykehus i Norge.

Miljgterapi spiller en viktig rolle for behandlingen her fordi den bidrar til bedre kontakt mellom
pasientene og personalet. Dette kan gjgre at pasientene blir mer mottakelig for den
behandlingen som blir tilbudt. Pasienter med psykoselidelser har ofte vrangforestillinger som
gjor at de kan tro medisinen legene vil gi dem, er forgiftet, eller at de ikke vil snakke med
psykologen fordi de fgler seg utrygge pa henne. Hvis personalet som stadig er rundt pasientene,
har opparbeidet en god relasjon til dem, kan helsepersonalet bruke dette malbevisst for a trygge
pasientene pa at legen ikke vil forgifte dem, og pa at psykologen bare vil pasientene vel (Fiktiv-

Jensen, 2019, s. 25).

Her er samme teksteksempel som tidligere, men na skal du finne:
* en metakommentar
* et bindeord som viser arsakssammenheng

Et stikkord na er tekstorganisering!
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Teksteksempel ot

Metakommentar

Bindeord

Kilde: Segbg, M. (2020). Skrivetips
for studenter. Cappelen Damm
Akademisk. (s. 70, 71)

i Innlandet
Miljgterapi er en filosofi om at man bruker omgivelsene i en avdeling og samspillet mellom

pasient og helsepersonell for a kunne hjelpe en pasient til & normalisere situasjonen

vedkommende er i (Sakariassen, 2019, s. 19).JRe[SalReI oIl =L\ Mo [e [N SB[ B I Ul o M o UL

inn i behandling av psykoselidelser ved et psykiatrisk sykehus i Norge.

Miljgterapi spiller en viktig rolle for behandlingen her den bidrar til bedre kontakt mellom
pasientene og personalet. Dette kan gjgre at pasientene blir mer mottakelig for den
behandlingen som blir tilbudt. Pasienter med psykoselidelser har ofte vrangforestillinger som
gjor at de kan tro medisinen legene vil gi dem, er forgiftet, eller at de ikke vil snakke med
psykologen fordi de fgler seg utrygge pa henne. Hvis personalet som stadig er rundt pasientene,
har opparbeidet en god relasjon til dem, kan helsepersonalet bruke dette malbevisst for a trygge
pasientene pa at legen ikke vil forgifte dem, og pa at psykologen bare vil pasientene vel (Fiktiv-

Jensen, 2019, s. 25).

Teksteksempelet kan brukes til a vise to typer tekstorganisering. Det skrivende
jeget i metakommentaren og sammenbindingen av to setninger med bindeordet
fordi (viser arsakssammenheng tydelig).

En Igsere forbindelse mellom de to setningene gjgr at leseren ma gjette seg til denne
arsakssammenhengen. (Miljgterapi spiller en viktig rolle for behandlingen her. Den
bidrar til bedre kontakt mellom pasientene og personalet.)
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For akademisk?

» «Objektets tilbydelighet definert av dets form gir
signaler til brukerne som gjar at de trenger

relativt liten tid pa & eksperimentere med et v

objekt for & avdekke dets funksjoner.»

Kilde: Colourbox

Eller med andre ord:
«Iblant skjgnner folk hvordan de skal bruke en

ting bare ved a se pa den.»

Forstar dere det som star her?
Den andre setningen sier enkelt det den fgrste sier.
Det trenger ikke vaere sa fancy.

Bruke egne ord — omformuler til egen forstaelse

Det trenger ikke vaere sa hgytidelig.
Bruk egne ord — omformuler til egen forstaelse
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Sprakrad for akademisk tekst

* Ikke formuler deg for bastant.

Unnga sterke begreper og kategoriske formuleringer ("den beste teorien ...")

* Bruk fagbegrep, men begrens bruken av andre fremmedord.
Skriv forstaelig og med enklest mulig sprak utenom fagspraket.

* Bruk et formelt og korrekt sprak.
Unnga muntlige fyllord som «jo» og «vel», og les korrektur pa stavefeil.

* Begrens bruken av retoriske spgrsmal.
Stiller du et spersmal skal du ogsa svare pa det.

| akademiske tekster tar vi ofte forbehold, noe som gjenspeiler seg i spraket. Vi
er ikke bastante, men viser at det er rom for andre tolkninger og funn.
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Hjelp til revisjon av egen og andres tekst
«+ Er det tydelig hva oppgaven handler om?
« Er det en logisk oppbygging av teksten?
« Passer overskriftene til innholdet?

« Er oppgaven passe lang?

« Er oppgaven skrevet pa et godt sprak?

« Er kildene relevante og troverdige?

« Er sitater relevante og brukt konsekvent?

Revisjon av egen tekst

A revidere, det vil si lese gjennom og redigere egen tekst underveis og fgr
innlevering, er noe av det som gjgr at studenter lykkes med oppgaveskriving. En
tekst er altsa ikke ferdig det sekundet du har skrevet siste punktum. Men a revidere
egen og andres tekst kan vaere vanskelig 8 komme i gang med, sa her har vi noen
spgrsmal du kan stille til teksten nar du leser gjennom den.

Lese andres tekster: Er det tydelig hva oppgaven handler om? - Innledning skal si
tydelig hva oppgava handler om.

Fglger momenter/argumenter hverandre logisk? Rgd trad?

Overskrift og innhold- skal stemme.

Godt og variert sprak?

Er kildene dine relevante for problemstillingen din?

Er sitatene relevante for oppgava di? Igjen: Kill your darlings.

Alt dette kan du snu og bruke nar du leser din egen oppgave. Eller motsatt- gi
gjennomleser av din oppgave et oppdrag, for eksempel: Svarer jeg pa
problemstillinga. Hele setninger?
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Del 4: Kunstig intelligens i oppgaveskriving

« Kl som verktgy \ )

+ Kl og kilder I \ y %’.
N
\\

* Kl og retningslinjer

Biblioteket: Kunstig intelligens og oppgaveskrivin

Sa har vi kommet frem til kursets siste del, som handler om bruken av kunstig
intelligens i oppgaveskriving. Dette er et felt der mye skjer for tiden, og det er store
utviklinger, sa vi vil bare snakke helt generelt om det her.
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Kl og kilder

* Du er ansvarlig for at teksten din er 79 D

et selvstendig arbeid.

« Avskrift, kopi og presentasjon av
andres arbeid uten kildehenvisning
regnes som fusk, uavhengig av

hvilken kilde du bruker.

Dette gjelder ogsé KI. R—

Som student ved hggskolen var skal du skrive akademiske besvarelser. Det forventes
at du skriver en selvstendig besvarelse og viser at du fglger HINNs regler for bruk av
sitater og kilder. Brudd pa disse anses som fusk.

A ikke henvise til en kilde du har brukt i oppgaven din, er fusk. Direkte avskrift eller
kopi av blant annet ideer, tekst, bilder, eksempler produsert av for eksempel
ChatGPT eller andre samtaleroboter vil vaere fusk, pa lik linje som direkte avskrift
eller @ kopiere fra andre kilder er det.

Vaer ogsa klar over at hvis alle dine medstudenter bruker samtaleroboter til samme
eksamensoppgave, kan besvarelsene bli pafallende like.
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Kl og kildekritikk

* Alle kilder du bruker skal veere
etterprovbare. Det vil si at de

kan gjenfinnes av andre.

» Samtaleroboter er ikke
en etterprgvbar kilde, og

bgr derfor ikke brukes som
det. " Foto: Randi Hagen / DALL-E

Kildene du viser til ma vaere etterprgvbare, det vil si at de kan gjenfinnes av andre.
Samtaleroboter produserer tekster uten reelle, ansvarlige forfattere og er dermed
verken en palitelig eller etterprgvbar kilde. Hvis samtaleroboter viser til palitelige
kilder, bruk heller disse kildene, framfor samtaleroboten.
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Hogskolen

Faktasjekk og kildehenvisning

Hva er utfordringene med a henvise til en ikke-etterpravbar og

ikke troverdig kilde som KI?

‘ Message ChatGPT..

ChatGPT can make mistakes. Consider checking important information.

Hva er utfordringene med a henvise til en ikke-etterprgvbar og ikke troverdig kilde
som kunstig intelligens er?

ChatGPT sier det selv, med et varsel under feltet for ledetekster: ChatGPT har en
tendens til a dikte opp kilder og kan oppgi falske referanser. Selv om svar kan se
overbevisende ut, kan samtaleroboten svare helt feil pa enkle spgrsmal. Du ma
derfor alltid dobbeltsjekke med troverdige kilder. | tillegg er det viktig at du sjekker
om kilden er reell. Hvis du vil henvise til kilden i oppgaven din, ma du (som i
akademia ellers) bruke den faktiske kilden (primzerkilden). Se mer i
Kildekompasset.no for henvisning.
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Hogskolen

Kl som verktay Hogscolen

Samtaleroboter kan brukes som et verktoy E

« forenkle eller avgrense en problemstilling

* genere gode sgkeord til et litteratursak,

basert pa problemstilling

» gi tilbakemelding pa innhold og struktur

» se mer pa hggskolebibliotekets side

Det er viktig at dere skjgnner forskjellen pa a bruke kunstig intelligens som
samtaleroboter som en kilde i motsetning til et verkt@y. Samtaleroboter egner seg
som sagt ikke som kilde, men kan i noen tilfeller brukes som verktgy. Nar du
anvender Kl som verktgy bgr du likevel:

* Legge ned en egen innsats: Forsgk fgrst a forsta oppgaveteksten grundig og utvikle
dine egne tanker og ideer. Bruk deretter samtaleroboten som en hjelp til 3 utvide
dine ideer og tanker, og ikke som en erstatning for din egen innsats.

* Bare bruke verktgyet som inspirasjon og verktgy: Bruk samtaleroboten som en
inspirasjonskilde og et verktgy for a utforske ideer, formulere setninger eller forsta
kompliserte konsepter. Bruk det til 3 hjelpe deg med a strukturere dine tanker
og ideer.

* Bruke egne formuleringer: Skriv alltid dine egne formuleringer og setninger.
Unnga a kopiere tekst direkte fra samtaleroboter. Dette sikrer originalitet og din
egen refleksjon. - Referanser og kildebruk: Hvis du bruker informasjon eller ideer
fra en samtalerobot, veer sikker pa a referere ngyaktig og kreditere kilden.
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Hogskolen

Skrive gode ledetekster

1) Presenter kontekst E
2) Ha en klar bestilling

3) Veer tydelig

4) Be om strukturen/formateringen du gnsker
5) Gi tilbakemelding

Eksempel: -

Gjer spraket i denne teksten enklere og lettere a forsta: «[sett inn din tekst her]»

Det er viktig a vaere klar over at kvaliteten pa responsen som genereres av Kl-en ofte

er avhengig av hvor klart og presist prompten er formulert, hvordan skrive

ledetekster er derfor sentralt:

* Jeg er en gkonomistudent og gnsker a ....

* Kan du lage en femtenpunktliste over pedagogikkstudentene...

* Er opptatt av a bli forstatt - vaer opptatt av hva du mener. Jo bedre ledetekster du
har dess bedre...

* Jeg @nsker at du presenterer det som Igpende tekst ikke som kulepunkter...

* Jegvil ha det som Igpende tekst i APA7....

Fagspraket i KI-generert tekst er ikke alltid slik som i faglitteraturen!

Prompts som definerer konteksten:

* Gjgr spraket i denne teksten enklere og lettere a forsta: «[sett inn din tekst her]»
* Lag et sammendrag av denne teksten: «[sett inn tekst her]»

* Gjgr denne teksten passende for [velg malgruppe]: «[sett inn tekst her]»

Ved a spesifisere hvilken tekst som skal veere grunnlaget for svaret, reduserer vi
sjansen for at tekstgenereringsverktgyet lager innhold som ikke er riktig. Pa denne
maten kan vi dra nytte av verktgyets evne til 3 gjenkjenne sprakstrukturer, samtidig
som vi begrenser dets potensiale til 3 lage innhold som ikke er basert pa




virkeligheten (ofte kalt "hallusinering"). Veer samtidig bevisst pa at du ikke alltid vet
hva som skjer eller hvor det blir av teksten du legger inn i KI.

48



NN

Retningslinjer for Kl i oppgaver

Fagmiljgene og emneansvarlige legger faringer for bruk:
* hva Kl kan eller ikke kan brukes til
* hvordan studenter ev. skal redegjgre for bruk av Kl

* hvordan studenter ev. skal henvise til Kl

Les alltid oppgaveteksten ngye, og spoer faglaerer om dette er uklart!

HINN har ikke detaljerte retningslinjer for bruk av Kl i oppgaver og innleveringer, men
sier at det er fagmiljgene/emneansvarlige som ma legge fgringer for bruk. Les derfor
alltid oppgaveteksten ngye, og sp@r fagleereren din om hva som gjelder for dere.
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Avslutningsvis, gode ressurser

s

« Bibliotekets nettsider om

* Oppgaveskriving

« Kunstig intelligens og oppgaveskriving

» Sgk og skriv (studieteknikk, akademisk skriving mm.)

« Kildekompasset

* Podkasten om akademisk skriving

Da har vi kommet til kursets ende, og avslutningsvis har vi samlet en rekke ressurser
som vi anbefaler ndr du skal skrive akademiske tekster.

Biblioteket har en hel nettside dedikert til oppgaveskriving pa hggskolen, med
artikler om blant annet oppsett av oppgaver, kildehenvisninger og akademiske
tekster. | tillegg har biblioteket en artikkel om kunstig intelligens i oppgaveskrivingen
som er nyttig a lese gjennom. Men husk at hva din emneansvarlig eller ditt fagmiljg
bestemmer alltid legger fgringene for din bruk av KI.

| tillegg til egne nettsider lenker vi her til Sgk og skriv, som har mange gode artikler
om oppgaveskriving, i tillegg til en akademisk frasebank. Her finner du eksempler pa
setninger, uttrykk og vendinger som er ofte brukt i akademiske tekster.

Vi lenker ogsa til Kildekompasset som er det verktgyet vi anbefaler for nar du skal
skrive henvisninger og referanser til kildene dine.

Og til slutt har vi podkasten om akademisk skriving som gjennom mange episoder
diskuterer temaer som hva drgfting er, hvordan man lager en god problemstilling og
hva en god oppgave er.
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Hogskolen

Kontakt oss! .

Elverum: bibliotek.elverum@inn.no

Evenstad: bibliotek.evenstad@inn.no

Hamar/Bleestad: bibliotek.namar@inn.no

Lillehammer: bibliotek.lillehammer@inn.no

Rena: bibliotek.rena@inn.no

Finn oss pa Instagram og Facebook

Kilde: Hogskolebiblioteket

Ta kontakt med biblioteket om du lurer pa noe, vi hjelper deg sa godt vi kan. Har du
ris eller ros om kurset tar vi gjerne imot det ogsa!
Takk for i dag!

51


mailto:bibliotek.elverum@inn.no
mailto:bibliotek.evenstad@inn.no
mailto:bibliotek.hamar@inn.no
mailto:bibliotek.lillehammer@inn.no
mailto:bibliotek.rena@inn.no
https://instagram.com/hogskolebiblioteketinn
https://www.facebook.com/HINNbibliotek

	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3: Kursets innhold
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5: Fra stue til studie –skriving i hverdagen og fag
	Lysbilde 6: Hvorfor skrive?
	Lysbilde 7: Skriveprosessen
	Lysbilde 8: Hvorfor lese? Hvordan lese?
	Lysbilde 9: Hvordan komme i gang
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: Del 2: Struktur på oppgaven
	Lysbilde 12: Hva kjennetegner akademisk skriving?
	Lysbilde 13: Kritisk refleksjon
	Lysbilde 14: Forstå oppgaveteksten
	Lysbilde 15: Flere eksempler på oppgavetekster
	Lysbilde 16: Forstå oppgaveteksten: Kommandoord
	Lysbilde 17: Tolk oppgaveteksten og begrunn valg
	Lysbilde 18: Problemstilling
	Lysbilde 19: Fra generelt tema til en spisset problemstilling
	Lysbilde 20:  Oppgavens struktur 
	Lysbilde 21: Redegjørelse
	Lysbilde 22: Argumentasjon
	Lysbilde 23: Drøfting
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26: Teksteksempel påstand + argumentasjon= drøfting
	Lysbilde 27:  
	Lysbilde 28: Oppgavens konklusjon
	Lysbilde 29: En god oppgave kjennetegnes av
	Lysbilde 30: Del 3: Språkråd
	Lysbilde 31: Kapitler og avsnitt 
	Lysbilde 32: Metakommentarer: kapittel og avsnitt
	Lysbilde 33: Ord og setninger
	Lysbilde 34: Bindeord
	Lysbilde 35: Verb når du henviser til kilder
	Lysbilde 36: Akademiske fraser
	Lysbilde 37: Kan jeg skrive «jeg»?
	Lysbilde 38
	Lysbilde 39
	Lysbilde 40: For akademisk?
	Lysbilde 41: Språkråd for akademisk tekst
	Lysbilde 42: Hjelp til revisjon av egen og andres tekst
	Lysbilde 43: Del 4: Kunstig intelligens i oppgaveskriving
	Lysbilde 44:  KI og kilder
	Lysbilde 45: KI og kildekritikk
	Lysbilde 46: Faktasjekk og kildehenvisning
	Lysbilde 47: KI som verktøy
	Lysbilde 48: Skrive gode ledetekster
	Lysbilde 49
	Lysbilde 50: Avslutningsvis, gode ressurser
	Lysbilde 51: Kontakt oss! 

